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FORMAZIONE 

 

RILASSAMENTO E MEDITAZIONE 
 

PER INSEGNANTI ED EDUCATORI 
 

 

Aula Verde Lab 

Via XX Settembre 55 

05100 – Terni 

3483005102 
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Prospetto delle date 

 

 

  

 

 

 

 

19 e 26 gennaio, 2 febbraio 

(incontri con tutti i partecipanti) 

9 febbraio 

(con educatrici/ori Nidi d’Infanzia e docenti Scuola dell’Infanzia)  

16 febbraio  

(con docenti Scuola Primaria 

23 febbraio 

(con docenti Scuola Secondaria di primo Grado) 

2 marzo 

(1 h scuola secondaria di secondo grado 

9 marzo 

(incontri con tutti i partecipanti) 

 

 

Orario per tutti gli incontri 

dalle 16,00 alle 17,00 


