
 

 

REGOLAMENTO DEL CONTEST VIDEO 

 

“GENTILEZZA, UNA RISORSA DA COLTIVARE” 
 

il CUG del Comune di Terni in collaborazione con 

Fondazione Carit Cassa di Risparmio di Terni e Narni 
 
 

 
Indice un concorso Video 

L’attività è volta a creare interesse e sensibilizzare i cittadini sul ruolo che ognuno ha  nel determinare  

I rapporti con gli altri. 

 

ART. 1- FINALITÀ E DESTINATARI 
La partecipazione è aperta ai residenti nel Comune di Terni e zone limitrofe , per le seguenti categorie: 

 

 Ragazzi e ragazze della scuola primaria e secondaria 

 Associazioni impegnate nei centri estivi 

Si chiede ai partecipanti di realizzare un video che abbia come protagonista la gentilezza. Un 

video che possa trasmettere una sensazione, un ricordo, un sogno, un’emozione legato alla vita di tutti i 

giorni.  

“Per quanto piccolo, nessun atto di gentilezza è sprecato.” 
                                                                                                                                                                (Esopo) 

“Quando ti viene data la possibilità di scegliere se 
avere ragione o essere gentile, scegli di essere gentile.” 
                                                                                                                                     (Millie Davis) Summer 

 

Non è facile stare insieme , a scuola, in chat, sui social, al parco. 

Nella vita di  ogni giorno entriamo nello spazio degli altri e altri entrano nel nostro.  

Farlo con gentilezza significa accorgersi  dei confini,delle paure e dei bisogni dell’altro. 

Se iniziamo con”per favore” ,”scusa”, “grazie”, possiamo avviare una “rivoluzione” gentile



 

 

 

 

ART. 2 - MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
I partecipanti dovranno realizzare un video ed esprimere la propria creatività sulla base del proprio 

vissuto e della propria sensibilità. 

Pena l’esclusione, non saranno accettati immagini, testi e contenuti di natura violenta, 

discriminatoria, diffamatoria, oscena, razzista o sessuale. Non dovranno essere presenti immagini con logo, 

firma, watermark e segni riconoscibili di qualsiasi genere ed eventuali testi non dovranno contenere messaggi 

pubblicitari a favore di persone, prodotti o servizi,è vietato l’uso dell ‘AI. 

Per ogni partecipante è consentita la presentazione di un solo video. 

Per la partecipazione al Contest i concorrenti dovranno far pervenire la propria proposta - entro e non 
oltre il 25/08/2026 – al link        https://mega.nz/C!jthHwaZD  oppure 

https://drive.google.com/drive/folders/13ArQ5239XT6tLO6o-r-1VHIbF70Boake?usp=drive_link 

 Per la partecipazione al Contest dovranno essere inviati i seguenti materiali, pena l’esclusione: 

 

 
Singolo 
partecipante 

1. Video secondo quanto previsto dall’art. 2.1 
2. Allegato “B” - Domanda di partecipazione e liberatoria maggiorenne- 

minorenne 

 

 

 

ART. 2.1 - REQUISITI E SPECIFICHE TECNICHE: CATEGORIA VIDEO 

Saranno ammessi al Contest esclusivamente video inediti che ritraggano i luoghi e i soggetti i cui 

contenuti dovranno rispondere esclusivamente all’oggetto di cui all’art. 1. Il video potrà essere costituito, ad 

esempio, da: filmati, montaggio di immagini, interviste, monologhi, animazioni, ecc. 

 Durata: min. 30 sec., max. 180 sec. (inclusi eventuali titoli di testa e di coda). 

 Formato e dimensioni video: mov, mp4. Formato compresso in h.264, con risoluzione HD 1920x1080 

o 1280x720. 

 

ART. 3 - MODALITÀ DI SELEZIONE E DI VOTAZIONE 

ART. 3.1 – SELEZIONE 

I video che arriveranno entro i termini prestabiliti saranno valutati per verificare i requisiti e le informazioni 

richieste saranno oggetto di una preselezione. Il soggetto organizzatore istituirà una 

Commissione di selezione



 

 

 formata da esperti di settore, docenti e rappresentanti delle istituzioni - che verificherà l’assenza dei motivi di 

esclusione e procederà alla selezione della rosa di finalisti del concorso e all’esclusione delle opere non 

rispondenti alle prescrizioni del Regolamento. 

 

ART. 3.2 – VOTO DELLA GIURIA 

I video ammessi alla seconda fase saranno oggetto di valutazione da parte di una Giuria, composta da 5 

membri, scelti fra rappresentanti delle Istituzioni, professionisti Cinema, docenti ed esperti di comunicazione, 

di cui saranno resi pubblici i nomi, che saranno coadiuvati nel loro compito dal coordinatore della 

Commissione di preselezione. 

La Giuria effettuerà le proprie valutazioni sulla base dei seguenti criteri, assegnando, a proprio insindacabile 

giudizio, un totale di massimo 15 punti per singolo video: 
 

Capacità comunicativa: 
da 0 a 5 pt 

Originalità: 
da 0 a 5 pt 

Qualità complessiva: 
da 0 a 5 pt 

da 0 a 1: sufficiente da 0 a 1: sufficiente da 0 a 1: sufficiente 
da 2 a 3: buono da 2 a 3: buono da 2 a 3: buono 

dal 4 a 5: ottimo dal 4 a 5: ottimo dal 4 a 5: ottimo 

Le votazioni della Giuria si chiuderanno entro e non oltre il mese di settembre2026 
 



 

 

 

 

ART. 4 - PREMI 

Verranno premiati i video maggiormente votati per ciascun  concorrente da parte della Giuria  

 

 

1° Premio- buono acquisto 1000 €  

2° Premio-buono acquisto    600€ 
 
3° Premio-buono acquisto     400€  

 
  

 

 

Tutti i video pervenuti saranno raccolti in una pubblicazione dedicata all’Azione di sensibilizzazione.* 

La premiazione avverrà entro il mese di settembre 2026 

 

ART. 5 - INCOMPATIBILITÀ 
Sono escluse dalla partecipazione tutte le persone che hanno legami diretti con l’organizzazione che 

promuove il Contest. Non sono previste incompatibilità con i partecipanti ad altri Contest , fermo restando 

che si potrà partecipare esclusivamente con un video inedito. 

 

ART. 6 - DIRITTI 

Ogni autore è personalmente responsabile per le opere presentate e dichiara formalmente, attraverso la 

partecipazione al Contest, di aver ottenuto l’autorizzazione necessaria per le immagini che contengono 

persone e/o cose per le quali sia necessario ottenere uno specifico assenso, ai sensi della legge sul diritto 



 

 

d’autore (l. 633/1941), del Regolamento UE n. 679/2016 e del D.Lg. 30 giugno 2003 n. 196 e ss.mm.ii. I 

partecipanti al premio garantiscono che i contenuti inviati non contengono materiale illecito, 
vietato dalla legge o contrario a quanto indicato nel presente Regolamento. Dichiarano altresì di essere 

consapevoli che le responsabilità, anche penali, dei contenuti delle proposte creative inviate, al fine 

della partecipazione all’iniziativa disciplinata dal presente Regolamento, sono a loro unico ed esclusivo carico, 

manlevando fin da ora il Ministero delle infrastrutture e dei trasporti da qualsiasi pretesa di terzi che, quindi, 

non sarà in alcun modo responsabile per eventuali richieste di risarcimento avanzate da soggetti presenti 

nelle proposte inviate. 

 

ART. 7 - VISIBILITÀ DEI LAVORI E UTILIZZO DEI MATERIALI 

Il Comune di Terni, in qualità di soggetto promotore dell’Azione e del Contest, si avvale del diritto d’uso 
permanente e pubblicazione gratuita delle opere pervenute, citando i nomi degli autori. I 
materiali potranno essere utilizzati a scopi promozionali non commerciali, senza 
rilascio di ulteriore consenso da parte dell’autore, che dichiara, inoltre, accettando i termini della 

partecipazione contenuti nel presente Regolamento, di esserne il titolare, liberando così l’Amministrazione 

da qualsiasi responsabilità verso terzi. 

Nell’espletamento delle attività descritte nel presente documento saranno, inoltre, realizzate e divulgate le 

immagini video o fotografiche, per uso non commerciale. Tali immagini, oppure parti di esse, potranno essere 

utilizzate per: 

 realizzazione di prodotti di comunicazione (video, pubblicazioni, infografiche, 

ecc.)  

 utilizzo per divulgazione in contesti pubblici nell’ambito delle azioni di comunicazione  

 trasmissione a mezzo internet  

L’utilizzo del nome e delle immagini è da intendersi in forma gratuita. È altresì vietato l’uso delle suddette 

immagini in contesti che pregiudichino la dignità personale ed il decoro del soggetto ripreso. 

 

ART. 8 - ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 
Con la partecipazione al Concorso  il partecipante: 

 dichiara la piena e completa conoscenza e accettazione del Regolamento; 

 dichiara che i materiali inviati sono originali, di sua proprietà e che non violano i diritti 
d’autore secondo la normativa vigente; 

 dichiara che l’utilizzo del video è in forma gratuita; 



 

 

 concede l’autorizzazione al trattamento dei dati personali (ex D.Lgs. 196/03 ed ex 

Regolamento UE 2016/679); 

 concede la liberatoria all’utilizzo del video inviato (ex D.Lgs. 196/03, ex Regolamento UE 

679/2016, ex L. 633/1941)  

 concede la liberatoria all’utilizzo di eventuali immagini video o fotografiche (ex D.Lgs. 196/03, 

ex Regolamento UE 679/2016, ex L. 633/41) che potranno essere realizzate in occasione della 

premiazione, che avverrà online o in presenza. 

Il presente regolamento può essere modificato a insindacabile giudizio dell’Amministrazione per motivi 

strettamente legati alla gestione del concorso. Ogni modifica sarà pubblicata sulla pagina dedicata al Contest 

sul sito web del Programma. 

 

ART. 9 - RICHIESTA CHIARIMENTI 

Per informazioni e chiarimenti inviare una mail a:  
cugterni@comune.terni.it



 

 

INFORMATIVA PRIVACY - (ex D.Lgs. 196/03 e Regolamento UE 2016/679) 
nell’ambito delle attività di comunicazione previste dal Piano di Comunicazione del PON Infrastrutture e Reti 2014/2020 

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/03 e del Regolamento UE 2016/679 (di seguito, GDPR), il Ministero delle infrastrutture e dei 
trasporti (MIT), in qualità di "Titolare" del trattamento, è tenuto a fornire alcune informazioni riguardanti le modalità e le finalità del 
trattamento dei dati personali, anche sensibili, dei quali potrà entrare in possesso. 

Fonte dei dati personali e base giuridica del trattamento 
I dati personali in possesso del MIT sono forniti direttamente dai partecipanti all’Azione di sensibilizzazione “Il Sud #InRete con l’Eu- 
ropa: racconta con i tuoi occhi” ovvero dai genitori/tutori legali, in caso di partecipanti minori d’età. Tutti i dati acquisiti verranno 
trattati nel rispetto della normativa vigente in materia di protezione dei dati personali nonché secondo i canoni di riservatezza con- 
naturati allo svolgimento dell'attività in oggetto. 

Finalità del trattamento 
I dati personali saranno trattati dal MIT secondo le seguenti finalità: Attività istituzionali e di promozione da parte del Dipartimento 
per la programmazione strategica, i sistemi infrastrutturali, di trasporto a rete, informativi e statistici - Direzione generale per lo 
sviluppo del territorio, la pianificazione e i progetti internazionali. - Via Nomentana 2, 00161 Roma nell’ambito delle attività di comu- 
nicazione previste dal Piano di Comunicazione del PON Infrastrutture e Reti 2014/2020. Il conferimento da parte dell’interessato dei 
dati necessari al perseguimento delle finalità di cui al punto precedente è essenziale e indispensabile per una corretta ed efficiente 
gestione del rapporto connesso allo svolgimento del presente concorso, oltre che per l’adempimento degli obblighi di legge; pertanto, 
un eventuale rifiuto a fornire tali dati determinerebbe, di fatto, l’impossibilità di dare esecuzione alle predette attività. Qualora il MIT 
intenda utilizzare i dati personali raccolti per qualsiasi altro scopo incompatibile con le finalità per le quali i dati personali sono stati 
originariamente raccolti o autorizzati, dovrà informare preventivamente l’interessato ed acquisirne il consenso. 

Modalità di trattamento dei dati 
In relazione alle sopra indicate finalità, il trattamento dei dati personali avviene nel completo rispetto del principio di correttezza, 
liceità e trasparenza, mediante strumenti manuali, informatici e telematici atti a memorizzare, gestire e trasmettere i dati medesimi, 
unicamente al fine di perseguire le finalità per le quali gli stessi sono stati raccolti e, comunque, in modo da garantirne la sicurezza e 
la riservatezza. Nello svolgimento delle attività di trattamento, il MIT si impegna a: 
a) assicurare l’esattezza e l’aggiornamento dei dati trattati e recepire prontamente eventuali rettifiche e/o integrazioni richieste dal 
soggetto interessato; 

b) notificare al soggetto interessato, nei tempi e nelle casistiche previste dalla normativa, eventuali violazioni dei suoi dati personali; 
c) garantire la conformità delle operazioni di trattamento alle applicabili disposizioni di legge. 

Categorie di soggetti ai quali i dati possono essere comunicati 
I dati personali forniti saranno oggetto di diffusione attraverso la loro messa a disposizione o semplice consultazione sul sito internet 
e sui canali social del MIT dedicati al Programma. 

Politica in materia di conservazione dei dati personali 
Il Ministero delle infrastrutture e dei trasporti conserva nei propri sistemi informatici i dati personali acquisiti in una forma che con- 
senta l’identificazione degli interessati per un arco di tempo non superiore al conseguimento delle finalità per le quali gli stessi sono 
trattati ovvero per ottemperare a specifici obblighi normativi e contrattuali. 

Diritti dell’interessato 
Ai sensi degli artt. 15-22 del GDPR, l’interessato potrà esercitare specifici diritti, rivolgendosi al Titolare, tra cui: 
a) Diritto di accesso: diritto di ottenere dal Titolare la conferma che sia o meno in corso un trattamento di dati personali e in tal caso, 
di ottenere l’accesso ai dati personali e ad ulteriori informazioni su origine, finalità, categoria di dati trattati, destinatari di comunica- 
zione e/o trasferimento dei dati, etc. 
b) Diritto di rettifica: diritto di ottenere dal Titolare la rettifica dei dati personali inesatti senza ingiustificato ritardo, nonché l’integra- 
zione dei dati personali incompleti, anche fornendo una dichiarazione integrativa. 
c) Diritto alla cancellazione: diritto di ottenere dal Titolare la cancellazione dei dati personali senza ingiustificato ritardo nel caso in 
cui: 

1. i dati personali non sono più necessari rispetto alle finalità del trattamento; 
2. il consenso su cui si basa il trattamento è revocato e non sussiste altro fondamento giuridico per il trattamento; 
3. i dati personali sono stati trattati illecitamente; 
4. i dati personali devono essere cancellati per adempiere ad un obbligo legale. 
d) Diritto di proporre reclamo a un’autorità di controllo: l'interessato che ritenga che il trattamento che lo riguarda violi la normativa 
vigente in materia di protezione dei dati personali ha il diritto di proporre reclamo all'autorità di controllo dello Stato membro in cui 
risiede ovvero dello Stato in cui si è verificata la presunta violazione. 
Titolare del trattamento dei dati personali: Ministero delle infrastrutture e dei trasporti, Piazzale Porta Pia, 1 - 00198 Roma. 
Responsabile della protezione dei dati personali (RPD) nominata con Decreto 260 del 24-06-2021 è la Dott.ssa Loredana Cappelloni. 
Se l’interessato desidera avere maggiori informazioni sul trattamento dei suoi dati personali, ovvero esercitare i diritti precedente- 
mente indicati, può inviare e-mail a: rpd@mit.gov.it 

 



DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

 PARTECIPANTE MINORENNE/MAGGIORENNE 

Da inviare entro e non oltre il_25/08/2026 
 

Per facilitare le procedure di iscrizione si consiglia di redigere l’oggetto della mail come segue:  

Nome e Cognome - Contest Video: _________________________ 

 

ASSOCIAZIONI 

 

Io sottoscritto/a:            

nato/a:          il:    

residente a:             

in Via:           Cap e Prov:   

Codice fiscale:             

contatto telefonico:            

email di riferimento:            

 

CHIEDO 

di poter essere ammesso al contest video “______________________”, realizzato dal CUG Comune di 

Terni, con il video: 

Titolo del video (max 70 battute spazi inclusi):        

              

 

Località (indicare il luogo esatto dove il video è stato realizzato):      

              

 

Descrizione (max 1.000 battute spazi inclusi): 

La descrizione della proposta, del suo significato o del messaggio che vuole trasferire, le modalità con cui 

è stata realizzata e quanto altro possa fornire al comitato di selezione informazioni utili per una corretta 

valutazione.  

              

              

              

              

              

 

DICHIARO 

• la piena e completa conoscenza e accettazione del Regolamento; 

• che le proposte inviate sono originali, di mia proprietà e non violano i diritti d’autore secondo 

la normativa vigente; 

• che l’utilizzo delle immagini è in forma gratuita. 

 



CONCEDO 

• l’autorizzazione al trattamento dei dati personali (ex D.Lgs. 196/03 ed ex Regolamento UE 

2016/679); 

• la liberatoria all’utilizzo dei materiali inviati (ex D.Lgs. 196/03, ex Regolamento UE 679/2016, 

ex L. 633/41) nell’ambito delle attività di comunicazione previste dal Piano di Comunicazione del 

PON Infrastrutture e Reti 2014/2020. 

• la liberatoria all’utilizzo di eventuali immagini video o fotografiche (ex D.Lgs. 196/03, ex 

Regolamento UE 679/2016, ex L. 633/41) che potranno essere realizzate in occasione della 

premiazione, che avverrà online o in presenza in osservanza delle disposizioni in materia di 

prevenzione della diffusione della pandemia Covid-19.  

 

MODULO DI RILASCIO DEL CONSENSO ALLA PARTECIPAZIONE AL CONTEST 

 
 

Il rilascio al consenso alla partecipazione al concorso avviene secondo le seguenti modalità (selezionare l’opzione): 

 da entrambi i genitori in caso di coppia sposata; 

 da entrambi i genitori in caso di coppia non legalmente sposata; 

 da entrambi i genitori in caso di coppia separata con affido congiunto; 

 da un solo genitore in caso di coppia separata di cui il genitore ne abbia l’affido esclusivo; 

 da un tutore legale nei casi previsti dalla legge. 

 

DATI DEI GENITORI DEL MINORE 

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Genitore del minore  

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Genitore del minore  

 

 

DATI DEL TUTORE LEGALE DEL MINORE 

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Tutore legale del minore  

 

 

Luogo e data    Firma del genitore 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del genitore 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del tutore legale 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del maggiorenne partecipante 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Allegare (pena l’esclusione) documento di identità del dichiarante in corso di validità 

Da inviare a cugterni@comune.terni.it 



 



DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

SINGOLO PARTECIPANTE MINORENNE/MAGGIORENNE 

Da inviare entro e non oltre il_25/08/2026 
 

Per facilitare le procedure di iscrizione si consiglia di redigere l’oggetto della mail come segue:  

Nome e Cognome - Contest Video: _________________________ 

 
 

 

Io sottoscritto/a:            

nato/a:          il:    

residente a:             

in Via:           Cap e Prov:   

Codice fiscale:             

contatto telefonico:            

email di riferimento:            

 

CHIEDO 

di poter essere ammesso al contest video “______________________”, realizzato dal CUG Comune di 

Terni, con il video: 

Titolo del video (max 70 battute spazi inclusi):        

              

 

Località (indicare il luogo esatto dove il video è stato realizzato):      

              

 

Descrizione (max 1.000 battute spazi inclusi): 

La descrizione della proposta, del suo significato o del messaggio che vuole trasferire, le modalità con cui 

è stata realizzata e quanto altro possa fornire al comitato di selezione informazioni utili per una corretta 

valutazione.  

              

              

              

              

              

 

DICHIARO 

• la piena e completa conoscenza e accettazione del Regolamento; 

• che le proposte inviate sono originali, di mia proprietà e non violano i diritti d’autore secondo 

la normativa vigente; 

• che l’utilizzo delle immagini è in forma gratuita. 

 

CONCEDO 



• l’autorizzazione al trattamento dei dati personali (ex D.Lgs. 196/03 ed ex Regolamento UE 

2016/679); 

• la liberatoria all’utilizzo dei materiali inviati (ex D.Lgs. 196/03, ex Regolamento UE 679/2016, 

ex L. 633/41) nell’ambito delle attività di comunicazione previste dal Piano di Comunicazione del 

PON Infrastrutture e Reti 2014/2020. 

• la liberatoria all’utilizzo di eventuali immagini video o fotografiche (ex D.Lgs. 196/03, ex 

Regolamento UE 679/2016, ex L. 633/41) che potranno essere realizzate in occasione della 

premiazione, che avverrà online o in presenza in osservanza delle disposizioni in materia di 

prevenzione della diffusione della pandemia Covid-19.  

 

MODULO DI RILASCIO DEL CONSENSO ALLA PARTECIPAZIONE AL CONTEST 

 
 

Il rilascio al consenso alla partecipazione al concorso avviene secondo le seguenti modalità (selezionare l’opzione): 

 da entrambi i genitori in caso di coppia sposata; 

 da entrambi i genitori in caso di coppia non legalmente sposata; 

 da entrambi i genitori in caso di coppia separata con affido congiunto; 

 da un solo genitore in caso di coppia separata di cui il genitore ne abbia l’affido esclusivo; 

 da un tutore legale nei casi previsti dalla legge. 

 

DATI DEI GENITORI DEL MINORE 

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Genitore del minore  

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Genitore del minore  

 

 

DATI DEL TUTORE LEGALE DEL MINORE 

 

Il sottoscritto  

Nato/a  il 

Tutore legale del minore  

 

 

Luogo e data    Firma del genitore 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del genitore 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del tutore legale 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Luogo e data    Firma del maggiorenne partecipante 

_____________________________ ________________________________________________________ 

 

Allegare (pena l’esclusione) documento di identità del dichiarante in corso di validità 

Da inviare a cugterni@comune.terni.it 

 


