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Attività estive 2023 

 
SOGGETTO 

ORGANIZZATORE 
ATTIVITÀ UTENZA PERIODO E ORARIO SEDE COSTO CONTATTI 

AMODI’ 
Servizi Educativi 

in collaborazione con 
Le Macchine Celibi  

Soc. Coop. 

 
CAOS4KIDS 

SUMMER CAMP 2023 
 

Laboratori creativi, attività 

esplorative, escursioni in 
città, giochi 

 

6 - 10 anni 

 
 

 
 

dal 12 giugno 
all’11 agosto 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì  

dalle 8 alle 13 
 

 

 

 

CAOS 

Centro Arti Opificio 
Siri 

Via Franco Molè, 25 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
 

€ 65 
 

dal secondo figlio € 58 

Francesca Storni 366 7096668 
Manila Cruciani 340 3458209 

 
amodi.servizieducativi@gmail.com 

ASD  

EURO SPORT CLUB 

CAMPUS ESTIVI 
2023 

 
Pattinaggio, bicicletta, 

minibasket, minivolley, 

gioco sport,  
giochi popolari,  
tiro con l’arco 

4 - 12 anni 

 
 

dal 12 giugno 

all’8 settembre 
sospensione attività 

settimana di ferragosto 
 

ORARIO 
dal lunedì al venerdì 

dalle 8.00 alle 13.00 

salvo diverse esigenze  
da concordare 

 
ENTRATA dalle 8.00 

USCITA fino alle 13.00 

salvo diverse esigenze  
da concordare 

 
 

Spazio Polifunzionale 

in Via Irma Bandiera, 37  

TERNI 

COSTO SETTIMANALE  
€ 55 a scendere 

 
SCONTO  

per i frequentanti i corsi invernali 

e per gli iscritti all’Istituto 
Comprensivo G. Marconi  

con le scuole primarie  
“Matteotti” e “Le Grazie”  

Danieli Carlo  
347 4551933 

 

eurosportclubterni@libero.it 

 
N.B.  È necessaria  

l’iscrizione anticipata  

ASD  

MUD e GLORY 
ACADEMI 

ZONZOLANDO 
SUMMER CAMP 

 
Laboratori creativi, 
risveglio muscolare, 
teatro, baby dance, 

piscina, giochi all’aperto 
 
 

N.B. Rivolto a tutti i 
bambini e i ragazzi che 

prenotano e si iscrivono 

all’Associazione 

4 - 13 anni 

 

dal 19 giugno 
all’8 settembre 

 

ORARIO 
dal lunedì al venerdì 
dalle 8.30 alle 13.30 

e 

dalle 8.30 alle 16.30 
(possibilità entrata ore 8) 

 

SENZA PASTO  
dalle 8.30 alle 12.30 

CON PASTO  

dalle 8.30 alle 13.30 
 
 

I giardini del Gioglio 

in Strada del Gioglio, 63 
TERNI 

 

COSTO SETTIMANALE  

 
€ 45 dalle 8.30 alle 13.30 

€ 35 secondo figlio 
 

€ 65 dalle 8.30 alle 16.30 
€ 55 secondo figlio 

 

€ 7 a pasto 
 

N.B. Lezioni di nuoto a pagamento  

Viola Francesca 
331 8754465 

 
N.B. Scrivere tramite whatsApp 

 

Telefonare dal lunedì al venerdì 
dalle 9.30 alle 11.30 

e 

 dalle 14.30 alle 18 

mailto:amodi.servizieducativi@gmail.com
mailto:eurosportclubterni@libero.it
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SOGGETTO 

ORGANIZZATORE 
ATTIVITÀ UTENZA PERIODO E ORARIO SEDE COSTO CONTATTI 

Associazione Genitori 
A.Ge 

Sezione di Terni 

 
VIVERE A COLORI 

 

Attività ludico ricreative, 
attività sulle emozioni, 
attività di conoscenza 

delle varie culture 
 

N.B. Presenza di 

mediatrici linguistiche  
e culturali 

 

6 - 12 anni 

 
 

 
dal 4 luglio 

all’8 settembre 
sospensione attività 

settimana di ferragosto 
 

ORARIO: 

lunedì, mercoledì,venerdì 
dalle 8.30 alle 12.30 

 

 

 

Giardini 
LA PASSEGGIATA 

Viale D. Giannelli  
TERNI 

GRATUITO 
 

solo quota per assicurazione 

 
primo figlio € 15 

secondo figlio € 10 

dal terzo figlio in poi € 5 
 

Giulia Valentini 
338 8014801 

 
campoestivoage@gmail.com 

 

N.B.  È necessaria l’iscrizione  
e si deve attendere l’email di 

conferma iscrizione, da parte del 

soggetto organizzatore 

Associazione  

HAPPY KIDS 

 

HAPPY KIDS 
CAMPUS ESTIVO 

 

MINI CAMP 
(3 - 6 anni) 

 

SUMMER CAMP 
(7 - 12 anni) 

 

Attività sportive padel e 
piscina,  

laboratori creativi di 
pittura, esperimenti,  
pasta di sale e molto  

altro ancora.  
Party settimanali e 

attestati 

 

3 - 12 anni 

dal 12 giugno 
al 25 agosto 

sospensione attività 
dal 14 al 18 agosto 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 
dalle 8 alle 16 

(possibilità di entrata anticipata) 

HAPPY KIDS 

Strada di Maratta 97 
TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
 

€ 70 fino alle 14 

€100 fino alle 16 

 

SCONTO secondo figlio 30% 
 

€ 7 a pasto 

Costanzi Beatrice 
Sorbelli Ilaria 

Dominici Lucia 
347 3979458 
339 3210854 
320 8733468 

 

beatrice2688@gmail.com  
 

N.B.   

È possibile partecipare  
solo previa iscrizione 

BALOCCHI Snc 
di Sabina Ester & C. 

 
IL GIARDINO  

DEI BALOCCHI 
 

Laboratori all’aria aperta, 

giardinaggio, motoria, 
pittura 

 
N.B.  

Rivolto anche ai bambini 
iscritti 

 

12 mesi – 4 anni 

 

dal 19 giugno 
al 15 settembre 

sospensione attività 
dal 7 al 18 agosto 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 
dalle 8.30 alle 17.30 

 
N.B. solo su prenotazione 

 

 
IL GIARDINO DEI 

BALOCCHI 
Via del Tordo, 87 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
 

€ 50 senza pranzo fino alle 12 

€ 80 con pranzo compreso 

€100 fino alle 17.30 

  
(mensa interna) 

giardinodeibalocchi@gmail.com 

 
N.B. Richiesta informazioni  

solo tramite email 

mailto:campoestivoage@gmail.com
mailto:giardinodeibalocchi@gmail.com
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SOGGETTO 

ORGANIZZATORE 
ATTIVITÀ UTENZA PERIODO E ORARIO SEDE COSTO CONTATTI 

Cooperativa E.Di.T. 

Educazione 
Diritti  

Territorio 

LETTURE ESTIVE 
 

Letture ad alta voce,  

aiuto compiti  

e preparazione esami 

3 -17 anni 

 
dal 12 giugno  

all’8 settembre 
 

ORARIO: 
dal lunedì al venerdì 

dalle 15 alle 18 
 

N.B. solo su iscrizione 

 

Cooperativa E.Di.T.  
Via Montegrappa 19E 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
a partire da € 15 

 

SCONTO secondo figlio 
 

Trasporto escluso 

Michelini Francesca 
338 7464637 

 
info@editcooperativa.it   

 
MAGICA NARNI 

 
Attività ludico-ricreative e  

di educazione ambientale, 

laboratori di arte e 

manipolazione, trekking, 

piscina, escursioni e visite 

culturali, esperienze educative 

di riscoperta del territorio e 

delle tradizioni locali, di 

agricoltura e di artigianato 

sociale 

 

3 -17 anni 

dal 12 giugno  
all’8 settembre 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 
dalle 8 alle 13 

 
N.B. uscita senza pasto 

e solo su iscrizione 

ASP 

Beata Lucia 
Piazza G. Marzio 6 

NARNI (TR) 

COSTO SETTIMANALE 
€ 40 

 
SCONTO secondo figlio 

 

Trasporto escluso 

 

 
ORTO IN CONDOTTA 

STRETTURA 

 
Attività ludico-ricreative e di 

educazione ambientale, 

laboratori di manipolazione, 

esperienze educative di 

riscoperta del territorio e 

delle tradizioni locali,  

di agricoltura e  

di artigianato sociale 

 

 

3 -17 anni 

dal 12 giugno  
all’8 settembre 

 

ORARIO: 
dal lunedì al venerdì 

dalle 8 alle 14 
 

N.B. solo su iscrizione 

Fattoria 
LE PECORE GIALLE 

Strettura di Spoleto 76 
PERUGIA 

COSTO SETTIMANALE 
€ 50 senza pasto 

€ 65 con pranzo 
 

SCONTO secondo figlio 

 
Trasporto escluso 

 
CAMPO ESTIVO 

STRONCONE 
 

Attività ludico-ricreative e di 

educazione ambientale, 

laboratori di arte e 

manipolazione, trekking, 

piscina, escursioni e visite 

culturali, esperienze educative 

di riscoperta del territorio e 

delle tradizioni locali, di 

agricoltura e di artigianato 

sociale 

 

3 -17 anni 

 

dal 19 giugno  
al 28 luglio 

 

ORARIO: 
dal lunedì al venerdì 
dalle 8.30 alle 13.30 

 
N.B. uscita senza pasto 

e solo su iscrizione 

SALA LETTURA 
Via dell’Orno 

STRONCONE (TR) 

 

COSTO SETTIMANALE 
€ 30  

 

4 SETTIMANE 
€ 100  

 

6 SETTIMANE 
€ 150  

 

SCONTO secondo figlio 
 

Trasporto escluso 

 

mailto:info@editcooperativa.it
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SOGGETTO 

ORGANIZZATORE 
ATTIVITÀ UTENZA PERIODO E ORARIO SEDE COSTO CONTATTI 

Cooperativa E.Di.T. 
Educazione  

Diritti  
Territorio 

 
 

CAMPI RESIDENZIALI 
A PECORE GIALLE 

 
Attività ludico-ricreative e di 

educazione ambientale, 

laboratori di arte e 

manipolazione, trekking, 

esperienze educative di 

riscoperta del territorio e 

delle tradizioni locali, di 

agricoltura e di artigianato 

sociale, narrazione e 

astronomia, piscina 

 

3 -17 anni 

 
dal 30 luglio 
al 5 agosto 

 

E 
 

dal 27 agosto  
al 2 settembre 

 

ORARIO: 
dalla domenica al sabato 

 
N.B. vitto e alloggio 
e solo su iscrizione 

Fattoria 
LE PECORE GIALLE 

Frazione Strettura, 76 
STRETTURA (PG)  

 

€ 430 (vitto e alloggio incluso) 
 

SCONTO secondo figlio 
 

Trasporto escluso 

Michelini Francesca 
338 7464637 

 
info@editcooperativa.it 

GAIALAND 
Parco Giochi 

CAMPUS ESTIVO 
 

Laboratori creativi e didattici, 

sport, corsi di Karate,  

mini yoga, mini basket,  

gioco danza, palcoscenico 

delle fiabe, danza classica  

e moderna, fantamotricità, 

baby spa e fashion stylist 

4 - 10 anni 

 
dal 12 giugno 

all’8 settembre 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 
dalle 8 alle 13.15 

 
ingresso dalle 8 alle 9.30 

uscita dalle 12 alle 13.15 

 
N.B. Solo su prenotazione  

 

GAIALAND 
Parco Giochi 

Via del Commercio 24 

(area 47c) 
TERNI 

quota  
iscrizione e assicurazione 

€ 28 

 
COSTO SETTIMANALE  

€ 35 

 
N.B. In omaggio un ingresso 

settimanale alla spiaggia di sale (zona 

Fiori) e la foto più bella dei bambini e 
delle bambine durante il campus 

Giada Calore 

340 6193736 
 

gaialandgc@gmail.com  

 
CHIAMARE 

dalle 9 alle 19 

ISTITUTO LEONINO 

ISTITUTO LEONINO 
Campus estivi 

 
APERTO PER FERIE 

(6 mesi - 3 anni) 

 

MINI CLUB 

(3 - 6 anni) 

 

SUMMER CAMP 

(6 - 13 anni) 

 

laboratori musicali, e 
manuali, giochi d’acqua, 
attività sportive, lingua 

inglese, laboratorio 
informatico, passeggiate 

nel territorio, baby dance 

 
N.B.  

Campus aperti a tutti 

6 mesi -13 anni 

 

Aperto per ferie 

dal 3 al 28 luglio 

Mini Club 

dal 3 al 28 luglio 

Summer Camp 

dal 12 giugno al 28 luglio 

 
ORARIO 

dal lunedì al venerdì 
 

Aperto per ferie 

senza pasto dalle 7.30 alle 12 

con pasto dalle 7.30 alle 14 

e dalle 7.30 alle 16.30 
 

Mini Club 

senza pasto dalle 8 alle 12 

con pasto dalle 8 alle 14 

e dalle 8 alle 16 
 

Summer Camp 

senza pasto  

dalle 8.30 alle 12.30 

con pasto 

dalle 8.30 alle 16 

 

Istituti Leonino 
via A. Saffi 8 

TERNI 

 

COSTO SETTIMANALE 
 

Aperto per ferie 

€ 55 senza pasto 

€ 93 con pasto fino alle 14 

€100 con pasto fino alle 16.30 

 

Mini Club 

€ 50 senza pasto 

€ 83 con pasto fino alle 14 

€ 90 con pasto fino alle 16 

 

Summer Camp 

€ 55 senza pasto 

€ 85 con pasto fino alle 16 

 

N.B. 

l’opzione “con pasto” prevede 

il servizio mensa, per le uscite dopo le ore 

14, incluso nella quota settimanale 
 

l’opzione “senza pasto” NON prevede 

il servizio mensa, per le uscite alle 

12/12.30, NON incluso nella quota 

settimanale 

 

dott.ssa Daniela Moscato 
0744 403013 

 
segreteria.didattica@istitutoleonino.org 

 
 

CHIAMARE 
dal lunedì al venerdì 

dalle ore 9 alle ore 16 

mailto:info@editcooperativa.it
mailto:gaialandgc@gmail.com
mailto:segreteria.didattica@istitutoleonino.org
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Le MACCHINE CELIBI 

 

 
CAOS 

SUMMER SCHOOL 
gioco, creo, imparo 

 

Corsi settimanali su base 

tematica: animazione, fumetto, 

fotografia contemporanea e 

phototelling, educazione ai 

media, media literacy 

 

 
CORSO DI FUMETTO 

(14 - 20 anni) 
 

Un corso per imparare a 

disegnare come dei veri 

professionisti partendo dal 

character design fino allo 

sviluppo di una storia a fumetto 

 

 
CORSO DI 

ANIMAZIONE 

(7 - 11 anni) 
 

Un corso per sperimentare 

l’animazione creando un 

cortometraggio 

 
 

IMMAGINE E FAKE 
NEI SOCIAL MEDIA 

(14 - 20 anni) 
 

Una settimana per conoscere i 

trucchi di fake news, social 

media e l’immaginario estetico 

irreale dei media arrivando a 

costruire gli strumenti 

interpretativi del mondo 

contemporaneo e difendere la 

proprietà individuale 

 

 
DENTRO L’IMMAGINE: 

CORSO DI 
FOTOGRAFIA 

CONTEMPORANEA 

(14 - 20 anni) 
 

Un percorso dentro la fotografia 

contemporanea per sviluppare 

un proprio progetto fotografico e 

gli strumenti per la ricerca 

fotografica in ambito artistico 

 
 

7 - 20 anni 

CORSO DI FUMETTO 
dal 3 all’8 luglio 

 

 
CORSO DI ANIMAZIONE 
dal 31 luglio al 5 agosto 

 
 

IMMAGINE E FAKE 

NEI SOCIAL MEDIA 
dal 4 al 9 settembre 

 
 

DENTRO L’IMMAGINE 
dal 28 agosto  

al 2 settembre 
 

 

 

ORARIO 
dal lunedì al venerdì 

dalle 8 alle 13 
 

 
 

N.B. Solo su prenotazione 
entro il venerdì precedente 

all’inizio del corso  

CAOS 
Centro Arti Opificio 

Siri 
Via Franco Molè, 25 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
 

€ 50 
 

sconto del 10%  
dal secondo figlio in poi 

 
sconto del 10%  

dal secondo corso prenotato 

 
N.B. Materiali dei corsi inclusi  

nella quota settimanale 

Alessia Curini 338 8475550 

 

alessia.curini85@gmail.com 
 

servizieducativicaos@gmail.com  
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Le MACCHINE CELIBI 

APERILABÓ 

 

Aperitivo per adulti e 

attività ludico-ricreative 

per bambini e ragazzi 

famiglie 

 
 

Tutti 
 i venerdì e i sabato 

di giugno 
 

ORARIO 
venerdì e sabato 

dalle 19 alle 20 

 
N.B. Solo su prenotazione 

entro il mercoledì 

precedente all’evento  

 

 

CAOS 
Centro Arti Opificio 

Siri 

Via Franco Molè, 25 
TERNI 

 

BARAVAI 
Anfiteatro Romano  

Via del Vescovado, 7 

TERNI 

 

COSTO 
 

€ 15 
 

N.B. Incluso aperitivo e attività 
ludico-ricreativa 

Alessia Curini 338 8475550 
 

alessia.curini85@gmail.com 
 

servizieducativicaos@gmail.com 

Oratorio  
Santa Maria del Rivo 

“F. Aureli” 
A.S.D. 

 
 

CENTRO ESTIVO 
CONDIVIDIAMO 

L’ESTATE 

2023 
 

Laboratori musicali, manuali e 

creativi, attività sportive, aiuto 

compiti, circle time, bolle di 

sapone, giochi d’acqua e 

molto altro ancora 

 

 

3 - 14 anni 

dal 19 giugno 

al 12 settembre 
sospensione attività 
dal 14 al 20 agosto 

 
ORARIO 

dal lunedì al venerdì 

dalle 8 alle 13.30 

Oratorio  

Santa Maria del Rivo 
“F. Aureli” 

A.S.D. 
in Via del Rivo, 34 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE  
€ 40 

secondo figlio € 35 
 

più € 20 di iscrizione 

Tania Stella 
348 5475709 

 
taniastella1993@gmail.com 

 

N.B. Contattare tramite  
messaggio WhatsApp 

S. MARIA DEL RIVO 
Scuola dell’infanzia 

 
 

CENTRO ESTIVO 
 

Attività motoria e 

manipolativa, giochi 

organizzati di gruppo, gioco 

libero, attività musicali e 

piccole coreografie di ballo 

(tutte le attività avranno come 

sfondo-integratore la storia di 

Guizzino) 
 

N.B.  

Esclusivamente per i bambini 

iscritti alla Sez. Primavera 

nell’A.S. 2022/2023 
 

N.B.  

Aperto agli esterni dai 3 anni 

compiuti fino ai 7 anni 

 

 

2 - 7 anni 

 
dal 3 al 28 luglio   

 

ORARIO: 
dal lunedì al venerdì  
dalle 8.00 alle 16.00 

 
ingresso  

dalle 8 alle 9.30 

prima uscita (senza pranzo) 

dalle 11.45 alle 12 

seconda uscita (con pranzo) 

dalle 13.15 alle 14 

ultima uscita (con pranzo) 

dalle 15.30 alle 16 

 

N.B. con servizio mensa 

 

sede scolastica di 
S. MARIA DEL RIVO  

Via del Rivo, 32 
TERNI 

 
 COSTO SETTIMANALE  

 € 80,00 comprensivo di pranzo 
€ 50,00 senza pranzo  

 
sconto del 10%  

per il secondo figlio  

Sonia Montes 
 0744 300147 

 

chiamare dalle 8 alle 17 

mailto:alessia.curini85@gmail.com
mailto:taniastella1993@gmail.com
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Società Polisportiva 

Dilettantistica 
Circolo Lavoratori 

Terni 

 
 

CLT 
Summer Sport Campus 

 

Calcio a 5, canottaggio, 

fitness, ginnastica artistica, 

lotta, karate, mini rugby, 

nuoto, padel, pallavolo, pesca 

sportiva e tennis 
 
 

 

N.B.  

Rivolto ai soci del Circolo  

con possibilità di 

tesseramento presso la 

segreteria del circolo 

 

 

N.B.  

Tutti i giorni, compatibilmente 

con le condizioni 

meteorologiche, si 

svolgeranno 50 minuti di 

acquaticità con istruttori FIN  

nella piscina del CLT.  

In caso di maltempo le attività 

si svolgeranno nelle strutture 

sportive coperte del Circolo  

 
 

 

4 -14 anni 

dal 12 giugno 
al 9 settembre 

sospensione attività 
dal 14 al 20 agosto 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 

dalle 8 alle 13.30 

oppure 

dalle 8 alle 18 

 
ingresso dalle 8 alle 8.30 
da cancello piazzale E. Pantano  

(parcheggio davanti piscina CLT) 

uscita dalle 13 alle 13.30 
da cancello piazzale E. Pantano  

(parcheggio davanti piscina CLT) 

uscita dalle 17.30 alle 18 
da Via Muratori  

(ingresso parco CLT) 

CLT 
Circolo Lavoratori 

Terni 
Via A. L. Muratori  

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 

€ 65 fascia oraria mattutina 8 - 13.30 

€ 105 fascia oraria tempo pieno 8 - 18 

 

sconto del 10% 

dal secondo figlio  

iscritto alla singola settimana  

o per iscrizioni superiori a 4 settimane 

in un’unica soluzione 

 

Servizio mensa compreso nella quota 

 

N.B. Ai partecipanti è fornito  

un kit abbigliamento del campus estivo 

(cuffia, cappellino e maglietta) 

 
Daniele Lucarelli 
Nicola Ugolini 

presso 
Segreteria Circolo Lavoratori Terni 

0744 407545 
 

centriestivi@polisportivaclt.it  
 

orari segreteria 
 

dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 12 
 

lunedì, martedì e venerdì  

dalle 16 alle 18 
 

giovedì dalle 16.30 alle 18 
 

mercoledì pomeriggio chiuso 

 
informazioni e modulistica sul sito 

www.circololavoratoriterni.it  

 

Società Sportiva 
Dilettantistica ARL 

JUNIOR CLUB TERNI 

CENTRI ESTIVI 2023 
JUNIOR CLUB TERNI 

 
Tennis, padel, ping pong 

7 -15 anni 

 

 
dal 12 giugno  

al 1° settembre 
sospensione attività 
dal 14 al 20 agosto 

 
ORARIO: 

dal lunedì al venerdì 
dalle 8 alle 14 

 

accoglienza 
dalle 8 alle 8.30 

uscita 
dalle 13 alle 14 

 
N.B. 

attività aperte a tutti su 
prenotazione con possibilità 
di acquistare la colazione e il 

pranzo 

 

Via Carnano, 44 
TERNI 

quota iscrizione 
€ 30 per i soci 

€ 40 per i non soci 
 

 
COSTO SETTIMANALE 

€ 60 
 

sconto del 10% 
per il secondo figlio in su 

Segreteria Junior Club Terni 
370 3379895 

juniorclubterni@gmail.com 
 

chiamare tutti i giorni 
dalle 8 alle 20 

mailto:centriestivi@polisportivaclt.it
mailto:juniorclubterni@gmail.com
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Ternana Rugby Club 
ASD 

CAMPUS 

ROSSO VERDE 
 

Giochi motori, attività 

artistiche e multisport, 

laboratori creativi  
e giochi d’acqua 

5 -15 anni 

 
 

dal 12 giugno al 14 luglio 
e 

dal 21 agosto  

all’8 settembre 
 

ORARIO: 
dal lunedì al venerdì 

dalle 8 alle 13 
(eventuali richieste specifiche 

valutabili di volta in volta) 
 

N.B. 
attività aperte a tutti 

 

 

Impianto Sportivo 
San Valentino 

Via Papa Benedetto III, 20/A 

TERNI 

COSTO SETTIMANALE 
€ 25 

 
€ 20 di tesseramento  

per non soci Ternana Rugby Club 

Ranieri Luna 
366 3919619 

 
info@ternanarugby.com  

 

N.B. 
È gradita la prenotazione anticipata 

via email o via telefono 

 


