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NUMERI DI PRONTO INTERVENTO

CARABINIERI
CARABINIER] (TERND)

POLIZIA DI STATO

VIGILI DEL FUOCO

SOCCORSO STRADALE
EMERGENZA SANITARIA

PRONTO SOCCORSO

GUARDIA MEDICA (Notturna e festiva)
OSPEDALE S.MARIA

ASM Terni — ACQUA E GAS

GAS- SEGNALAZIONE GUASTI

ENEL DISTRIBUZIONE CONTRATTI ED INFORMAZIONI
ELETTRICITA’ GUASTI (Numero Verde)

TELECOM ASSISTENZA

TELECOM

PREFISSO PER CHIAMATE URBANE URGENT!
INFORMAZIONI ORARI TRENI

GUASTI SU LINEE TELEFONICIE

DIRETTORE TECNICO DEL CANTIERE .....................

ASSISTENTE DECANTIERE ...,
MEDICO COMPETENTE

COORDINATORE DELLA SICUREZZA Dott. Ing. SILVIA CAPALDI

DIRETTORE DEI LAVORI Dott. Ing. SILVIA CAPALDI

N. telefonici

112
0744/4731

113

115

116

118
0744/2051
07427275888
0742/2051

(7443911
800900999
800900800
803500

1331

12

197

147 888 088
182

cell. ................
cell. ................
cell. ooovveiall,

393/0855266

0742/359378







Allegato n.1 : Inquadramento fotografico del contesto ambientale oggetto
degli interventi

INCEGNERI DELLA PROVINCIA







ALLEGATO n. 2 : Lay-out di cantiere ¢ schema di messa a terra

Nella planimetria allegata sono contenute indicazioni circa:

»  INGRESSO al cantiere : I'accesso principale al cantiere sia per persone che per i mezzi avviene lungo Via Vodice
23, in corrispondenza del prospetto frontale dell’edificio di proprieta del Comune di Terni. Solo I’accesso ai mezzi
avverra in determinati orari e prima delle ore 08:00 ( orario inizio lezioni ). 1 punti di accesso al cantiere sono
indicati nella planimetria di cantiere allegata ¢ dovranno essere chiusi tramite opportuna tecinzione munita di
lucchetto e di segnaletica al fine di evitare ’accesso al cantiere ai non addetti ai lavori. Sulla stessa recinzione
verra affisso if cartello di cantiere.

»  RECINZIONE del cantiere: il cantiere verra recintato in parte attraverso una recinzione continua in corrispondenza
della quale verra affissa I"opportuna segnaletica di sicurezza definita e localizzata nella planimetria allegata, La
recinzione sara realizzata in modo da risuitare inamovibile ed evidente (rete rossa di plastica ), con un’altezza
minima pari a 1.5 m. L’altra parte della recinzione sara quella esistente.

» PONTEGGI ¢/ 0 ceste meccaniche: i ponteggi, del tipo rastremati, verranno realizzati in corrispandenza di tutte le
facce degli edifici facenti parte del corpo di fabbrica oggetto degli interventi. L’ingombro degli stessi & stato
valutato pari a circa 0.90 m. In corrispondenza dei ponteggi verra affissa Popportuna segnaletica di sicurezza.

» BARACCHE E SERVIZI IGIENICI DI CANTIERE: & prevista una baracca di cantiere posizionata in
carrispondenza del prospetio laterale dell’edificio.

Le attrezzature di lavoro e la cassetta di pronto soccorso potranno essere riposte all’interno della proprieta dei
Si prevede un servizio igienico di cantiere.

» IMPIANTO DI MESSA A TERRA: Tutte le strutture metalliche situate all’aperto (ponteggi,latrina, betoniera)
essendo soggette a scariche atmosferiche devono essere collegate direttamente a terra tramite conduttori di sezione
minima (35 mmq) con capicorda e morsetti. Tutti gli attacchi degli impianti di cantiere (elettrico e dell’acqua)
devono essere indipendenti e dotati quindi di contatore proprio, previa richiesta da parte dell’impresa agli enti
preposti.

Tra il quadro elettrico di cantiere ¢ il quadro ENEL deve essere predisposto un magnete termico differenziale,
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VIABILITA' PRINCIPALE DI CANTIERE
% Pedoni ¢ mezzi di trasporto
Necessaria segnaletica di sicurezza
che segnali la circolazione dei mezzi di trasparto

PROPRIETA™MCOMUNE DI TERNI ‘ J
CATASTO TERRENI : %n.ﬂé Part llan. 385
N
s
\
SN
e
%

INGRESSO B CANTIERE (pedoni ¢ mezzi)
Chiuso tramite.gpportuna recinzione
munita di lucchitig e segnaletica
al fine di evitare aceesso
al canticre ai non addétti ai lavori.
L'ingresso dei mezzi dal canivello A
avverrd in determinati ordri,
primia-delle ore 08:00 ( inizid lezioni )

AREA STOCCAGGIO
E DEPOSIFO MATERIA
B

N
SERVIZIO IGIENICO di cantiere
Bagno  Mobile Chimico
\

RECINZIONE DI CANTIERE,

RECINZIONE ESISTENTE.

LEGENDA
o SCARICO A TERRA
@ PRONTO SOCCORSO

. QUADRO ELETTRICO DI CANTIERE

@ BETONIERA
SEGNALETICA
Caduta materiali dall'alta

SEGNALETICA
Divieto di accesso alle persone non

autorizzate

— NUOVA RECINZIONE

DURANTE L'EDIFICAZIONE DELLA MURATURA TN ELEVAZIONE E DURANTE IL
GETTO DI TUTTIL 1 SOLAT BISOGNA INSTALLARE UN PONTEGGIO A NORMA
LUNGO TUTTO IL PERIMETRO DEL EABBRICATO IN COSTRUZIONE,

ALLEGATO 1: PLANIMETRIA DI CANTIERE SCALA 1:500
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LA DIFFUSIONE E RIPRODUZIONE, ANCHE PARZIALE DI QUESTO ELABORATO E' VIETATA A TERMINI DI LEGGE

*"l







Nu, Ord DIMENSIONI IMPORTI
TAR'IFFP; DESIGNAZIONE DEI LAVORI R Quantita
par.ug, lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A MISURA
1 PONTEGGI IN ELEMENTI PREFABBRICATI A
$1.01.0010.0 ;CAVALLETTI Costo di utilizze, per la sicurezza e |a salute dei
02 lavoratori, i ponteggi in elementi portanti metallici, a cavatletti,
13/10/2016 [assemblat .., uppo del ponteggio, Foritura all esterno dei
manufatti per intera durata dei laveri, per ogai mese in piil o
frazione.
(par.ug =5 000¥321,29) 1606450 1'606,450
SOMMANOC mqg 1'606,450 0,96 1'542,19
2 PONTEGGI [N ELEMENT] PREFABBRICATI A
S1.01.0010.0CAVALLETTI. Coste di utilizze, per la sicurezza e (a salute dei
01 lavoratori, di ponteggi in elementi portanti metallici, a cavalietti,
13/10/2016  [assemblat ... vilappo del ponteggio. Fornitura zll'esterna dei
manufalti per |'intera durata dei {avori, per il primo mese o
frazione.
prospetti laterali *(par.ug.=9,60+12,5+14) 36,100 8,900 321,290
SOMMANO mq 321,290 10,7¢ 3'437,80
3 TRANSENNA MODULARE PER DELIMITAZION].Costo di
$1.04.0050 futitizzo, per la sicurezza dei lavorator, di transenna modalare per
13/10/2016  [delimitazione di zone di lavoro, per passaggi obbligati, ecc, cos ...
re.Misurata cadauna posta in opera per la durata delia fase di
favoro, al fine di perantire la sicurezza dei lavoratori.
20,000
SOMMANO cad 20,000 16,80 336,00
Gl TRABATTELLO IN METALLO.Costo di utilizzo, per la
$1.01.0090 |sicurezza e la salule del lavoratort, di wrabaitello professionale
13/10/2016  |metallico ad efementi innestabili, con piani di lavoro e scale i .. e
per I'ntilizza temporaneo del itabattello. Misurato cadauno posto
in apera, per |'intera durata della fase di lavoro.
5,000
SOMMANO cad 5,000 302,00 1'510,00
5 RECINZIONE FROVVISORIA CON RETE DI POLIETILENE. :
51.04.0010 |Costo di utilizzo, per la sicurezza dei lavoratori, di recinzions I
13/16/2016  |perimetrale di protezione in rete estrusa in polictilenc ad alta ., i
guadrato di rete posta in opera, per interz durata dei lavori, al fin
di garantire la sicurezza dei luogo di lavoro.
73,000
SOMMANO myg 73,000 17,30 1726290
& BAGNO CHIMICO PORTATILE. Costo di utilizzo, per la salute
$1.63.0070.0ic I'igienc dei lavoratori, di bagno chimico portatile costrito in
01 potictilene ad alta densitd, prive di parti significati ... e anche al
137302016  |fine di garanlite 1a salute e 1igiene dei favaratori. Bagno chimico :
portatile, per il primo mese o frazjone, i
1,000 :
SOMMANO mese 1,000 303,00 303,00
7 BAGNG CHIMICG PORTATILE. Costo di utilizzo, per la salute
$1.03.0070.0 |e I'igiene dei lavoratori, di bagno chimice portatile costruito in
02 polietilene ad alta densita, privo di parti significati ... nche al fine
13/10/2016  |di parantire ia sahite ¢ 'igicne dei lavoralori. Bagno chimico
portatile, per ogni mese in pid o frazione,
A RIPORTARE 8'39],3;.

COMMITTENTE: Comung di Temni
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Num.Ord DIMENSIONI iMPORTI
TAR.lFFA DESIGNAZIONE DEL LAVORI - ===t {Juantita -
par.ug, lung larg. Hipesa unitario TOTALE
RIPORTO §391,89
5,000
SOMMANO mese 5,000 83,00 415,00
8 IMPIANTO DI TERRA Costo di utilizzo, per la sicurezza det
§3.01.0010.0 {lavoratari, di implanto di terra costituito da corda in rame nudo dj
01 adeguata sezione direttamente izterrata, connessa con ... [ fine dj
13/10/2016  |garantire la sicurezza dei Javeratori. Per la fomituea in opera
dell'impianto base, per fa durata dei iavori.
1,600
SOMMANO a corpo) 1,000 270,00 270,00
9 IMPIANTO DI TERRA.Costo di utilizzo, per |a sicurezza dei
§3.01.0010.0 flavoratori, di finpiante di terra costituito da corda in rame riude di
03 adeguata sezione diretlemente interrata, connessa con ... i fine di
13/10/2016  |garantie ta sicurezza dej lavoratori. Per opni collegamento ad una
massa metallica, per la durata dej lavori,
4,000
SOMMANG cad 4 4,000 23,10 92,40
(0 SEGNALETICA DA CANTIERE Coste di utifizze, per [
54.01.0020.0 {sicurezza dei lavoralori, di segnali da cantiere edile, in materiale i
0z plasiico rettangolare, da impiegare all'interno e all’esterno ., ro, al i
13/10/2016  |fine di garantire |a sicwezza dei lavaratorl, Vare raffigurazioni, in
PVC rigido, dimensioni cm 100,00 x 140,00
180,000
SOMMARD giomo 180,000 0,i6 28,80
11 CARTELLOMISTICA CON INDICAZIONI
$4,01.0090.0 |STANDARIIZZATE DI SEGNALI DI TNFORMAZIONE,
03 ANTINCENDIO, SICUREZZA, PERICOLO, [ VIETQ,
13/10/2016  |[OBBLIGQO.Cosio di utilizzo, per la sicurezza dei lavoratori, di ... a
della fase di lavoro, al fine di garantire |a sicurezza dei lavoratori.
Cartello LxH=cm 37,00x 37,00 -d=m |6.
4,000
SOMMANOQ cad 4,000 0,69 2,76
Parziale LAVORT A MISURA euro 9°200,85
TOTALE ecure 9°200,85
Data, 13/10/2016
It Teenien
A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comune di Terni [ v.1/113

|







Allegato n.4: DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO

Gli interventi progettuali previsti in corrispondenza dell’edificio scuola materna “Donatelli” di
Terni, sono prevalentemente di fipo strutturali e mirati all’adeguamento sismico dell’edificio
suindicao, nel rispetto delle NTC 2008 e successive normative d’esplicazione. L’intervento di
rinforzo strutturale dell’edificio, ritenuto inefficace a seguito della “Verifica di Valutazione
Sismica” eseguita in data Agosto 2013, dall’Ing. Alberto Custodi di Terni, sara ottenuto attraverso
elementi di cemento armato aggiunti alle strutture esistenti.

Tutti 1 telai esistenti saranno rinforzati con ringrossi infelaiati, posti a contatto ed intimamente
collegati con gli elementi strutturali esistenti.

Gli elementi di rinforzo saranno gettati a contatto con i pilastri esistenti, una volta rimossi gli
intonaci e lavate e spazzolate approfonditamente le superfici.

I rinforzi progettati avranno lo spessore uguale a quello dell’elemento strutturale al quale saranno
abbinati ed un’altezza variabile da 20 a 30 cm.

Questa tipologia di intervento consentira di evitare la demolizione ¢ la ricostruzione dei pavimenti
e di tutti gli impianti ad essi sottostanti, che come precedentemente descritto, sono stati
recentemente realizzati (nel 2010).

I rinforzi saranno resi solidali e totalmente collaboranti con le strutture, cui saranno destinati, per
mezzo di perforazioni del diametro di 20 mm armate con barre del diametro di 18 mm di acciaio
filettato tipo 8,8, saturate con resine epossidiche bicomponenti, o con similari resine a componente
cementizia.

L’impianto frontale esistente sara mantenuto totalmente integro e non sara alterato da scuotimenti.
Le sollecitazioni sismiche sugli elementi strutturali che saranno definite dalle modellazioni sugli
aspetti dinamict e 1 carichi derivanti da pesi dei rinforzi in cemento armato saranno tutti portati da
un sistema fondale composto da una soletta in cemento armato, estesa su tutta la superficie del
piano interrato, e sui sottostanti pali di piccolo diametro ottenuti con perforazioni phi 180-200 mm.
La soletta, che sara resa solidale ai pilastri, anche in questo caso per mezzo di perforazioni armate,
avra anche il compito di collegare 1 plinti, aﬁualmente mancanti di cordoli di collegamento.

La soletta in cemento armato sara armata con tessitura a due livelli.

Alla luce di quanto detto, I'intervento di adeguamento strutturale dell’edificio interessera, per la
parte funzionale, solamente tramezzi, pavimenti, ¢ gh impianti del piano seminterrato che subiranno
la demolizione e la successiva ricostruzione.

Nello specifico, 1 pavimenti del piano seminterrato saranno realizzate con pavimento al quarzo

gettato in opera,







I nodi tra 1 pilastri e le travi saranno rinforzati con profilati piatti di acciaio tipo $275 aventi
spessore di mm 6, che avvolgeranno la trave all’intradosso e sulle pareti laterali.

Tale avvolgimento sard reso solidale ai ringrossi in cemento armato dei pilastri, con 1 quali
collaborerd omogeneamente attraverso perni passanti,

La continuitd verticale tra i piani dei telai di rinforzo delle strutture esistenti si concretizzera
aftraverso perforazioni all’interno del nodo strutturale esistente, anch’esse armate con barre di
acciaio tipo B450C.

Lo spazio che si creerd tra i profilati piatti avvolgenti i nodi strutturali esistenti, le travi e i pilastri ai
quali saranno resi solidali, sara saturato, previo lavaggio e spazzolatura delle superfici esistenti con
idonee sostanze fluide a base cementizia.

Per ottenere cio i contorni dei rinforzi di acciaio dovranno essere adegnatamente sigillati.

Tutte le tamponature le cui dimensioni attualmente non rispettano la normativa vigente
(superficie > 15 mq) dovranno essere rinforzate con fasce di acciaio profilato dello spessore di mm
3 e con lunghezza pari a mm 150.

Le fasce di acciaio saranno rese solidali alle tamponature per mezzo di fori di phi 10 armati con
barre phi 8 mm riempiti con adeguate miscele cementizie.

Ogni rimozione dei tramezzi esistenti dovra essere preceduta da una sicura opera di puntellamento
degli orizzontamenti sovrastanti cosi da anticipare qualsiasi rilassamento dovesse verificarsi a causa
della intervenuta mancanza di supporto che i tramezzi nel tempo avessero acquistato nei confronti
della struttura portante intelaiata.

Come gia detto, tutte le perforazioni sugli clementi del sistema dovranno essere effettuate con
cautela e senza produrre scuotimenti alcuni.

La struttura non dovra in nessun modo subire alterazioni dell’attuale proprio stato. Per ottenere cid
si dovra ricorrere a sostegni pre-sollecitati manualmente verso I’alto cosi da produrre I’immediato
supporto dei rinforzi strutturali, susseguente alla rimozione delle suddette puntellature.

In questo modo i rinforzi potranno apportare un immediato contributo reattivo alle sollecitazioni
sulle strutture esistenti.

La distribuzione degli ambienti verra conservata come quella dello stato attuale.

Alcune superfici finestrate, in corrispondenza dei ringrossi dei pilastri delle facciate principali,
subiranno dei restringimenti ¢ quindi I’intervento progettuale prevedera lo smontaggio di alcuni
infissi ed il rifacimento degli stessi, con una larghezza inferiore.

Gli infissi esistenti saranno invece, in quanto di buona qualitd e caratterizzati da un buono stato di

manutenzione, smontati e rimontati.







Su tutte le aule si prevedera la realizzazione di controsoffitti in cartongesso, che saranno
successivamente rasati e tinteggiati, cosi come le pareti oggetto degli interventi progettuali. Le
finiture dell’edificio saranno ripristinate, laddove necessario.

Si prevede anche la revisione di tutti gli impianti esistenti.

Tutto quanto risulta meglio evincibile dagli elaborati grafici di progetto.

I PROGETTISTI
Dott. Ing. Silvia Capaldi
Dott. Ing. Arch. Massimo Mariani
Dott. Ing. Nicola Pero Nullo
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ALLEGATO n.5 CALCOLO DEGLI UOMINI - GIORNO

ai sensi dell'art. 99, del D.Lgs. 81/2008

Iimporti: lavori e manodopera |

1) Importo lavori totale al netto dei

SR 172.505,70 €
costi di sicurezza
1.1) Importo lavori opere edili 99.031
categoria OG3 (Restauro) B %
1.2) Impaorto lavori opere impiantistiche
categorie: OS 3
0328 73.47411 €
0830
2) Importo costo totale manodopera (come da computo analitico
EeAhos € "Incidenza manodopera")
2.1) Importo costo manodopera 4630465 € (come da computo analitico
opere edili ’ ! "Incidenza manodopera")
2.2) Importo costo manodopera 10.021.70 € (come da computo analitico

opere impiantistiche

"Incidenza manodopera”)

lcosti giornalieri squadre tipo

costo medio ; :
1) Costo glornaliero squadra n. | orario per ogni o glo-mailer.e cc‘;sto tﬁtale
tipo per opere edili: operaio * per ogni operaio giornaliero
operai specializzati 2 34,31 € 8 548,96 € /giorno
operai qualificati 2 31,97 € 8 511,52 € /giorno
operai comuni 3 28,77 € 8 680,48 € /giorno
totale squadra 7 1750,96 € /giorno
costo medio " li to total
2) Costo giornaliero squadra n. | orario perogni | °"¢g‘ornaiiere costotole
tipo per opere impiantistiche: operaio * peroghi operalo giormalisro
operai V livello 2 28,77 € 8 460,32 € /giorno
operai lll livello 2 25,00 € 8 400,00 € /giorno
totale squadra 4 860,32 € /giorno

*come da Tabella delle retribuzioni e del costo della manodopera in vigore
dal 1 aprile 2012 per la Provincia di Perugfa

|calcolo uomini-giorno

1) Uomini - giorno per lavori

opere edili

2) Uomini - giorno per lavori

opere impiantistiche

Importo costo manodopera / costo giornaliero squadra = giorni

46.394,65 €/ 1.750,96 €/giorno = 26,50 giorni

Giorni X n. uomini = uomini - giorno
26,50 giorni X 7 uomini = 185,48 uomini - giorno

SECHERT |
Importo costo manodopera / costo giornaliero squadr i '

10.021,70 €/ 860,32 €/giorno = 11,65 giorni

Giorni X n. uomini = uomini - giorno

11,65 giorni X 4 uomini = 46,60 uomini - giorno

TOTALE UOMINI - GIORNO

185,48

+

46,60

Il

232,07







Comune di TERNI
Provincia di TERNI

PIANO di SICUREZZA E di
COORDINAMENTO

(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: | Lavori di adeguamento sismico , presso la scuola materna R. DONATELLI .

COMMITTENTE: | COMUNE di TERNI

CANTIERE: | Comune di TERNI (PG), SCUOLA MATERNA R. DONATELLI VIA VODICE N. 23
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| Foligno, i 08/11/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
(Ing. CAPALDI SILVIA )

COMUNE di TERNI
Responsabile del Procedimento
Geometra FREDDUZZI STEFANO

- Pag. 2



CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera Edile
Lavori di adeguamento sismico e lavori complementari , presso la scuola materna R. DONATELLT .

Permesso di costruire/DIA: PERMESSO di COSTRUIRE N. del
Importo presunto dei Lavori:

Numero imprese in cantiere:

Entita presunta del lavoro: € 263.100,00

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):

Indirizzo del CANTIERE: ' - SR
Localita: Complesso Scotastico R, DONATELLL

Citta: TERNI
Via: via VODICE N. 23
DATI CATASTALL : FOGLIO 126 PARTICELLA 385

DATI COMMITTENTE: -~ e v o e
Ragione sociale: COMUNE di TERNI
Indirizzo: PALAZZO SPADA PIAZZA MARIO RIDOLFI N. 1

Citta: TERNI

‘Responsabile del Procedimento: R e
Nome e Cognome: STEFANO FREDDUZZI

Qualifica: Geometra

Indirizzo: PALAZZO SPADA PIAZZA MARIO RIDOLFIN. 1
Citta: TERNI

CAP: 45100

Telefono [ Fax:
Indirizzo e-mail:

Coordinatore Sicurezza in fese di progettazione:

Nome e Cognome: SILVIA CAPALDI
Qualifica: INGEGNERE
Indirizzo: Via GRAN SASSO N. 25
Citta: Foligno (PG)

CAP: 06034

Telefono / Fax: 0742/359378
Indirizzo e-mail: silviacapaldi@libero.it

Coordinatore Sicurezza in fese di esecuzione:

Nome e Cognome: SILVIA CAPALDI
Qualifica: INGEGNERE
Indirizzo: Via GRAN SASSO N. 25
Citta: Foligno (PG)
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CAP:
Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Progettisti v

06034
0742/359378
silviacapaldi@libeﬂl;%.it

Nome e Cognome;
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
PEC:

Nome e Cognome:

SILVIA CAPALDI

INGEGNERE

Via GRAN SASSO N. 25
Foligno (PG)

06034

0742/359378

silviacapaldi@libero.it

MASSIMO MARIANI
INGEGNERE

Via ARMONICA N. 6/B
PERUGIA (PG)

06100

075/730640

ricercheapplicate@libero.it

massimo.marfani3@ingpec.it

NICOLA PERO NULLO

Qualifica: INGEGNERE
Indirizzo: Via MARSCIANESE N. 34
Citta: FRATTA TODINA (PG)
CAP: 06054

Telefono [/ Fax: 3348238386
Indirizzo e-mail:

‘Direttore dei LAVORT ¢ -5 ke il b
Nome e Cognome: MASSIMO MARIANI
Qualifica: INGEGNERE
Indirizzo: Via ARMONICA N. 6/B
Citta: PERUGIA (PG)

CAP: 06100

Telefono / Fax: 075/730640

Indirizzo e-mail:
PEC:

ricercheapplicate@libero.it
massimo.mariani3@ingpec.it

DATI IMPRESA:

Impresa:
Ragione sociale:
Localitad:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
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Documentazione da custodire in cantiere

Al sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di

cantiere la seguente documentazione:

1. Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa

esecutrice che la deve affiggere in cantiere - art. 90, D.Lgs. n. §1/2008);

2. Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

3. Fascicolo dell'Opera;

4, Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna deile imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi

aggiomarmenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori (denuncia di inizio attivita, concessione edilizia);

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercie Industria e Artigianato per ciascuna delle

imprese operanti in cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Documento unico di regolarita contributiva tutte le imprese presenti (DURC)

. Copia del registro deghi infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

0. Copia del libro matricola dei dipendenti per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

1. Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di
ispezioni dei cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, L.S.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

12. Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

13. Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

14. Tesserini di vaccinazione antitetanica.

SRR

=z 0 g )

Inoltre, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

1. Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecufrice ¢ subappaltatrice);

2. Segnalazione all'esercente l'energia elettrica per lavori effettuati a meno di 5 metri dalle linee elettriche
stesse.

3. Denuncia di installazione all'.S.P.E.S.L. nel caso di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di
conformitd marchio CE;

4. Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata
superiore a 200 kg; .

5. Richiesta di visita periodica annuale zll'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non

‘ manuali di portata superiore a 200 kg;

6. Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di
verbali di verifica periodica;

7. Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metallici riportata
sul Iibretto di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

8. Libretto d'uso ¢ manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

9. Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

10. Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

[1. Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante
per 1 ponteggi metallici fissi;

12. Piano di montaggio, trasformazione, uso ¢ smontaggio (P1.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

13. Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

14. Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

15. Dichiarazione di conformitad dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della
messa in esercizio;

16. Dichiarazicne di conformitd dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta
abilitata;

17. Denuncia impianto di messa a terra ¢ impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del

D.P.R. 462/2001);
18. Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione

dalle scariche atmosferiche.
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Telefoni ed indirizzi utili TERNI

Carabinieri pronto intervento: tel. 112
Caserma Carabinieri di TERNT tel. 0744 813343
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113

Polizia - Commissariato di P.S. di TERNI tel. 0744 404967

Comando Vvf  chiamate per soccorso:  tel. 115
Comando Vvf di TERNI . tel. 0744 546411

Pronto Soccorso tel. 118
Pronto Soccorso: - Ospedale di TERNI tel. 0744 2051

Vigili urbani tel. 0744 549838

lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

~ (punto 2.1.

L'area di cantiere sorge nel Comune di TERNI , Via VODICE N. 23 zona quasi pianeggiante con
traffico veicolare abbastanza elevato , a elevata densitda di popolazione, ubicata nella prima
periferia del Comune di TERNI in prossimita del plesso ospedaliero SANTA MARIA . L’area ¢
distinta al N.C.T. del Comune di TERNI al FOGLI1O 126 PARTICELLA 385 .

 DESCRIZIONE I L'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

11 cantiere si trova nella prima periferia del Comune di TERNI , ¢ comunque completamente recintato e non
consente I’ingresso ad estranei , & separato dalla strada Comunale che si snoda in prossimita dello stesso
e le operazioni di lavoro non creano ostacolo sia alla viabilita veicolare che-pedonale .

L’ambiente che circonda il cantiere non crea alcuna problematica per Iesecuzione delle operazioni

di lavoro in quanto Parea di cantiere & molto ampia e permette una facile viabilita all’interno dello stesso ,
come la posa in opera di baracche e tutti i necessari apprestamenti di cantiere .

L’intervento da realizzare consiste nell’eseguire lavori di adeguamento sismico e lavori complementari ,

presso la scuola materna R, DONATELLI .

- Le lavorazioni che saranno eseguite sono le seguenti :

- larealizzazione dei micropali , e la relativa posa in opera di armatura in acciaio , la posa in opera di
piastre in acciaio per unione plinti — micropali ;

- Piatti per consolidamento tramezzature ;

- Cuffie per consolidamento telai in cemento armato , in corrispondenza degli appoggi ;

- Demolizione muratura al piano primo sottostrada ;

- Demolizione della soletta della scala al piano primo sottostrada ;

- Demolizione dei pavimenti alla base dei pilastri ; _

- Rimozione intonaco dei pilastri esistenti per eseguire I’ispessimento degli stessi ;

- Ingrossamento pilastri e travi esistenti con posa in opera di armature in acciaio , casseforme e getto in
calcestruzzo ;

- Posa in opera di nuovi tramezzi in muratura al piano primo sottostrada ;

-Pag. 6 .



- Posa in opera di pareti in cartongesso ;
- Posain opera di intonaco su pilastri , travi, murature ;

Si vuole precisare che l'autoclave e la stazione di pompaggio , ubicate al piano seminterrato , verranno
spostati e poi riposizionati dopo le lavorazioni
Il raggiungimento dei mezzi per il trasporio di materiale , lo smaltimento in discarica del materiale di risulta,
non presenta particolari difficoltd in quanto il cantiere ¢ ubicato in prossimita della strada comunale che
conduce in direzione del centro storico del Comune di TERNI e pochi km dalle principali direttrici
stradali.
e Sirende necessaria la posa in opera del ponteggio per eseguire le opere sopra descritte , ma lo stesso
sara realizzato allinterno della corte dell’immobile oggetto di ristrutturazione , senza creare quindi.
nessun pericolo durante le lavorazioni .

Impiego dell elettricita :

I comandi elettrici per I'uso della betoniera , deila gru , degli altri utensili , utilizzano 'impianto eletirico di

nuova realizzazione posto in opera dall’ENEL .
Espasizione a sostanze o preparati pericolosi per la sicurezza :

Non ¢’¢ il rischio di inalazione , ingestione e assorbimento cutaneo di materiale pericoloso per la salute quali

ad esempio le polveri derivate dall’uso dei materiali .

Esposizione ad agenti fisici :

11 rischio di esposizione a radiazioni elettromagnetiche non esiste , come quello a rumore o ad ultrasuoni ,
come a vibrazioni meccaniche , a sostanze o mezzi ad alia temperatura , o alla presenza di fluidi sotto
pressione , che non vengono utilizzati .

L’immobile viene realizzato con materiali tradizionali ovvero , bloechi di poroton , intonaco tradizionale ,
acciaio per pilastri , solai , travi di collegamento e cordoli .

[l personale addetto all’utilizzo della gru & stato formato per eseguire tali operazioni , cosl come queilo che
utilizzera la betoniera , la sega circolare , la macchina piega ferro , per la posa in opera del ponteggio
ece. , come si puod verificare dai certificati di frequenza dei corsi di aggiommamento .

11 rischio rappresentato dall’esecuzione di sotto fondazioni per realizzare il piano primo sottostrada , & stato
valutato decidendo di eseguiré lo scavo con molta attenzione evitando rischi di frana , con la posa in

opera di transenne a protezione dello scavo ed inoltre evitare Paccesso al cantiere ad estranei .

Al personale devono essere forniti tutti 1 Dispositivi di Protezione Individuale , necessari per lo svolgimento
nella massima sicurezza delle operazioni di lavore quali scarpe antiscivolo , guanti di protezione ,

occhiali , casco in pelietilene , mascherina, inserti auricolari .
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SEGNALAZIONE LUMINOSA .

Durante le ore notturne la recinzione esistente verra adeguatamente illuminata per proteggere sia I passanti
che la recinzione stessa . Dovra essere installato inoltre a cura dell’ impresa un impianto di illuminazione
dell’intera area di cantiere , realizzato da personale specializzato .

ACCESSO al CANTIERE .

L’accesso al cantiere avviene tramite la via pubblica ( Via VODICE ) che conduce in direzione del centro
storico di TERNI e in direzione della struttura ospedaliera S. MARTA e per evitare il rischio di contatto
tra i mezzi che provengono , sia in entrata che in uscita dal cantiere , con la viabilitd ordinaria che
circola sulla via pubblica , vengono apposti appositi cartelli che richiamano la presenza di mezzi in
manovra . Se necessario gli accessi verranno presidiati da personale di cantiere al quale verranno
istruzioni circa la modalita di libero accesso di mezzi e di persone . |

Viene dislocata in prossimita degli accessi la segnaletica informativa da rispettare per accedere al cantiere .

I limiti di velocita ai sensi dell’art. 102 Codice strada sono i seguenti :

15 kin / h per i mezzi cingolati ;

25 km / h per i mezzi gommati .

In cantiere dovra essere installato una baracca in lamiera e/o locale da adibire ad uffici , che dovra

essere adeguatamente areata ed illuminata .

Nel cantiere verra instaflato un monoblocco prefabbricato da adibire a servizio igienico riservato agli operai ,
adeguatamente aerato ed illuminato , con apertura verso Pesterno .

Stante Pubicazione del cantiere , per intervento a seguito di infortunio grave , si fard capo alle strutture
pubbliche . A tale scopo saranno tenuti in evidenza i numeri telefonici utili e tutte le maestranze saranno
informate del luogo in cui potranno trovare , all’interno del cantiere , sia

Pelenco di cui sopra si un telefono fisso o celtulare per la chiamata d’urgenza .

Nella baracea di cantiere deve essere tenuta la cassetta di pronto soccorso , con esposta segnaletica con croce

[P

bianca su sfondo verde .

Per il transito degli automezzi devono essere creati dei percorsi che impediscano ii contatto con

il personale che opera in cantiere , opportunamente indicati , essendo I’area d’intervento completamente
pianeggiante .

Appena possibile si deve procedere al montaggio dei ponteggi fissi in base alle prescrizioni indicate nel
PIMUS . Onde evitare un suo uso scometto alla base del ponte deve essere esposto il cartello indicante
la sua natura , il numero complessivo degli impalcati , e quello sui quali ¢ consentito lavorare ¢ dei
carichi massimi ammissibili .

Le aperture perimetrali non protette dal ponte esterno devono essere sbarrate o chiusi gli accessi a questi
piani applicando opportuni sbarramenti sui pianerottoli , ¢ non vi si deve svolgere alcuna aitivita .

1] transito fra i diversi piani di ponte pud avvenire direttamente dall’interno del fabbricato o con scale a pioli

vincolate , sfalsate , collocate verso il fabbricato o con parapetti e/o corrimano .
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Da rispettarsi ’art 120 Titolo IV DLGS 81/2008:
Comma 1: B’ vietato costituire depositi di materiali presso il ciglio degli scavi

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Si rimanda all'allegata relazione geologica redatta dal Geologo , allegata al progetto esecutivo e quindi parte
integrante del contratto d'appalto .

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Modalita da seqguire per la recinzione del cantiere

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a m. 2, in
grado di impedire P’accesso di estranei all’area delle lavorazioni. 1l sistema di confinamento scelto dovra
offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle intemperie.

Le vie di accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi
derivanti dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita,

qual & quella di accesso al cantiere.
Gli angoli sporgenti della recinzione o di alire strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente

evidenziati, ad esempio, a mezzo a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore
notturne l'ingombro della recinzione sard evidenziato apposite Iuci di colore rosso, alimentate in bassa

tensione.

Servizi igienico - assistenziali

I servizi igienico - assistenziali dovranno fornire ai lavoratori ¢id che serve ad una normale vita sociale al di
13 della giornata lavorativa, ed in particolare un refettorio nel quale essi possano trovare anche un angolo
cottura qualora il cibo non venga fornito dall'esterno.

I lavoratori dovranno trovare, poi, i servizi igienici, i locali per il riposo durante le pause di lavoro. T servizi
sanitari sono definiti dalle attrezzature e dai locali necessari all'attivita di pronto soccorso in cantiere: cassetta
di pronto soccorso, pacchetto di medicazione, camera di medicazione.

L’area di cantiere & ubicata all’interno del plesso scolastico R. DONATELLI , e i lavoratori possono
utilizzare i servizi igienici ivi presenti , € la sala mensa per consumare i pasti e riposare .

Impianti elettrico, dell'acqua, del gas, ecc.

Nel cantiere sard necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere
stesso. A tal riguardo andranno eseguiti secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti
P'impianto elettrico per l'alimentazione delle macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, I'impianto di
messa a terra, limpianto di protezione contro le scariche atmosferiche, l'impianto idrico, quello di
smaltimento delle acque reflue, ece. '

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.)
dovranno essere stati costruiti a regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti
Certificatori. Inoltre 'assemblaggio di tali componenti dovra essere anch'esso realizzato secondo la corretta
regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del Comitato
Eletirotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la
penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere,
dovra essere:

non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70.1);

non inferiore a IP 55, ogni qual volta ['utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da

parte di getti d'acqua.
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Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm
(CEI 23-12), con il seguente grado di protezione minimg,
IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono uiilizzate all'esterno.

Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche
Appena ultimati i lavori di movimento terra, dovrd iniziarsi la realizzazione dell'impianto di messa a terra per
il cantiere, che dovra essere unico.

L'impianto di terra dovra essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale
scopo si costruira l'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi
differenziali) realizzando, in questo modo, il sistema in grado di offrire il maggior grado di sicurezza
possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, dovra essere realizzato ad anello chiuso, per conservare
l'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.

Qualora sul cantiere si renda necessario la presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche
atmosferiche, allora l'impianto di messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere, anche essere
collegato al dispersore delle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate
all'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovra riferire ad
un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo le vigenti norme CEL

Zone di deposito attrezzature

Le zone di deposito attrezzature, sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra lavorazioni
contemporanee, Inoltre, si & provveduto a tenere separati, in aree distinte, i mezzi d'opera da attrezzature di
altro tipo (compressori, molazze, betoniere a bicchiere, ecc.)

Zone stoccaggio materiali

Le zone di stocéaggio del materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle quantita da
collocare. Tali quantitd sono state calcolate tenendo conto delle esigenze di lavorazioni contemporanee.
Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state dimensionate considerando la tipologia dei
materiali da stoccare, e opportunamente valutando il rischio seppellimento legato al ribaltamento dei
materiali sovrapposti.

CADUTA
MATERIALI
DALL'ALTO
: )

CADUTA MATERIALI DALL'ALTO

CARICHI SGSPESI CARICHI SOSPESE
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. - PERISGLO
N\ MACSHIHE
FARCI ]2

PERICOLO DI CADUTA

VIETATO
GETTARE
MATERIALI DAl
. PONTEGG! |
N -

VIETATO PASSARE
0 SOSTARE SQTFO
FONTEGG!, IMPALCATURE

. OCARICHISOSPES |

VIETATO PASSARE
0 SOSTARE NEL
RAGGIO DPAZIONE

. DELLAGRU .

MACCHINE IN MOVIMENTO

PERICOLO di CADUTA

VIETATO FUMARE

VIETATO GETTARE MATERIALI DAl PONTEGGI

VIETATO L'ACCESSO AL CANTIERE

VIETATO PASSARE O SOSTARE

VIETATO PASSARE SOTTO [L RAGGIO DELLA GRU
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& VIETATO
SALIREE
SCENDERE
ALL’ESTERNO
,DEl PONTEGGI,

VIETATO SALIRE £ SCENDERE DAl PONTEGG!

CINTURA di SICUREZZA

INDUMENTI PROTETTIVI

PROTEZIONE DEGLI OCCHI

PROTEZIONE DEI PIED]

PROTEZIONE DEL CRANIO

PROTEZIONE DELLE MANI
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PROTEZIONE DELLE VIE RESPIRATORIE

PROTEZIONE DELL'UDITO

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Allestimento del cantiere

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione della viabilita del cantiere

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Allestimento di servizi sanitari del cantiere

Allestimento di depositi, zone per o stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione di impianto eletirico del cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere
Realizzazione di impianto idrico del cantiere

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)
Realizzazione della recinzione, al fine di impedire l'accesso involontario dei non addetti ai [avor, e degli
accessi al cantiere, per mezzi ¢ lavoratori. La recinzione dovra essere di altezza non minore a quella richiesta
dal vigente regolamento edilizio, realizzata con lamiere grecate, reti o altro efficace sistema di confinamento,
adeguatamente sostenute da paletti in legno, metallo, o altro infissi nel terreno.

Macchine utilizzate:
1} Dumper.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Addetto alla realizzazione della recinzione, al fine di impedire ['accesso involontario dei non addetti ai
lavori, e degli accessi al cantiere, per mezzi ¢ lavoratori.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizion/ Organizzative:
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Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; ¢) occhiali a tenuta; d) mascherina anjipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature
di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui @ esposto il lavoratore;

a) Rumore per "Operaio polivalente”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

¢) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Sega circolare;

fy  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,

impatti, compressioni; Cesoiamentli, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi;

Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)

Realizzazione della viabilita di cantiere destinata a persone ¢ veicoli preferibilmente mediante percorsi
scparati. A questo scopo, all'interno del cantiere dovranno essere approntate adeguate vie di circolazione
carrabile e pedonale, corredate di appropriata segnaletica.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Pala meccanica.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;

Addetto alla realizzazione della viabilitd di cantiere destinata a persone e veicoli preferibilmente
mediante percorsi separati.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a queilegpecuflche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casce; b)
guanti; ¢) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature
di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivalente”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dali'alto; Caduta di materiale dali'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello;
Ustioni.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (rase)
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Allestimento di servizi igienico-assistenziali costituiti da locali, direttamente ricavati nell'edificio oggetto
dell'intervento, in edifici attigui, o in strutture prefabbricate appositamente approntate, nei quati le
maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi, per il
ricambio dei vestiti.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allallestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Addetto all'allestimento di servizi igienico-sanitari costituiti da locali, direttamente ricavati nell'edificio
oggetto dell'intervento, in edifici attigui, o in strutture prefabbricate appositamente approntate, nei quali
le maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi,
per il ricambio dei vestiti.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono esscre forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui €& esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a fivello;

b) Rumore per "Operaio polivalente”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletii;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f) Scala semplice;

g) Sega circolare;

h) Smerigliatrice angolare (flessibile);

i) Trapano elettrico;

Rischi generati dall’'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'aito o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)

Allestimento di servizi sanitari costituiti dai presidi (cassetta di pronto soccorso, pacchetto di medicazione,
camera di medicazione) e dai locali necessari all'attivita di pronto soccorso in canticre indispensabili per
prestare le prime immediate cure ai lavoratori feriti o colpiti da malore improvvisio.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro,
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di servizi sanitari def cantiere;
sddetto all'allestimento di servizi sanitari costituiti dai presidi (cassetta di pronto soccorso, pacchetto di
medicazione, camera di medicazione) e dai locali necessari all'attivitd di pronto soccorso in cantiere
indispensabili per prestare le prime immediate cure ai lavoratori feriti o colpiti da malore improvvisio.
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Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolio: =
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; e) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a fivello;

b) Rumore per "Operaio polivalente”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelie;

b) Attrezzi manuali;

¢) Ponte su cavalletti;

d} Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f) Scala semplice;

g) Sega circolare;

h) Smerigliatrice angolare (flessibile);

i) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
fmpatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesoiament, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
gli impianti fissi (fase)

Allestimento di depositi per materiali e atirezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per
l'istallazione di impianti fissi di cantiere (betoniera , silos, sebatoi).

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto all'allestimento delle zone del cantiere per lo stocaggio di materiali, di deposito di materiali e
delle atirezzatura e per I'istallazione di impianti fissi quali betoniera , silos, banco dei ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a guelle specifiche riportate nel
successivo capitolo: '

a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; :
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; c) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza,

Rischi a cui @ esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore per "Operaio polivalente";
Atirezzi utilizzati dal laveratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

¢) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;
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e} Scala doppia;

f) Scala semplice;

g) Sega circolare;

h) Smerigliatrice angolare (flessibile);

i) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per 'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche,
mediante la posa in opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;

Eleitricista addeito alla realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per 'alimentazione di tutte le
apparecchiature elettriche, mediante la posa in opera quadr, interruttori di protezione, cavi, prese e
spine.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a guelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti dielettrici; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdruceiolo e imperforabile; d) cinture di

sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”;

c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

¢) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f) Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli atirezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello;
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee,

reazioni allergiche; Ustioni.

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto di messa a terra, unico per 'intera area di cantiere e composto, essenzialmente,
da elementi di dispersione (puntazze), dai conduttori di terra € dai conduttori di protezione. A questi si
aggiungono i conduttori equipotenziali destinati alla messa a terra delle masse e delle eventuali masse

estranee.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
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Elettricista addetto alla realizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere ed all'individuazione e
collegamento ad esso di tutte le masse metalliche che ne necessitano.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizion Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti dielettrici; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di
sicurezza.

Rischi a cui @ esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";

c)} Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavallett;

c) Ponteggio maobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f) Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello;
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesolamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee,
reazioni allergiche; Ustioni.

Realizzazione di PLINTI per rinforzo fondazione. (fase)

Realizzazione di trave rovescia per fondazione:
Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della carpenteria per fondazione ;
Addetto alla realizzazione della carpenteria per strutture in elevazione, come ftravi, pilastri, sbalzi, ecc. ¢
successivo disarmo,
Misure Preventive e Protettive generali, aggmntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alia realizzazione della carpenteria;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; ¢) stivali di sicurezza; d) cinture di sicurezza; €) indumenti protettivi (fute).
Rischi a cui e esposto il lavoratore:
&) Rumore per "Carpentiere";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b} Ponteggio mobile o trabattello;
c) Scala semplice;
d) Sega circolare;
e) Smerigliatrice angolare (flessibile);
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione
polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.
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Lavorazione e posa ferri di armatura per plinti . (fase)
Lavorazione (sagomatura, taglio, saldatura) per travi.

Macchine utilizzate:
1) Autogrt.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla lavorazione e posa ferri ;
Addetto alla lavorazione (sagomatura, taglio, saldatura)

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla lavorazione e posa ferri ;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cintura di sicurezza;
e) occhiali o schermi facciali paraschegge.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Punture, tagli, abrasioni;

b) Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiola”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

¢) Scala semplice;

d) Trancia-piegaferri;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello;
Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dej carichi; Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione.

Getto di calcestruzzo per plinti (fase)

Esecuzione di getti in calcestruzzo per la realizzazione di travi rovesce

Macchine utilizzate:
1) Autobetoniera;
2) Autopompa per cls.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al getto di calcestruzzo per travi rovesce;
Addetto all'esecuzione di getti in calcestruzzo;
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto al getto di calcestruzzo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; ¢) stivali di sicurezza; d) cinture di sicurezza; e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Rumore per "Carpentiere”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

¢) Gruppo elettrogeno;
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d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala semplice; -

f) Vibratore efettrico per calcestruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni:
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi.

Rinforzo pilastri esistenti
Rinforzo dei pilastri esistenti mediante la demolizione dell’intonaco esistente , posa in opera di armatura in
acciaio , posa in opera di casseforme , getto in caleestruzzo , posa in opera di intonaco e tinteggiatura .

Macchine utilizzate:
1) Autobetoniera;
2) Autopompa per cls;
3) Gru a torre.
Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di solaio in ¢.a. in opera o prefabbricato;
Addetto alla realizzazione di solaio in c.a. in opera o prefabbricato con posa di pignatte, travetti
prefabbricati, getio di cls e disarmo,
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPIL addetto alla realizzazione di solaio in c.a. in opera o prefabbricato;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; ¢) stivali di sicurezza; d) cinture di sicurezza; ) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio metallico fisso; =

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f) Scala semplice;

g) Sega circolare;

h) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi;
Cesolamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Formazione di massetto per pavimenti interni

Formazione di massetto in calcestruzzo semplice o alleggerito come sottofondo per pavimenti.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;
Addetto alla formazione di massetto in calcestruzzo semplice o alleggerito come sottofondo per
pavimenti. .
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;

.
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Prescrizioni Organizzative,

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; c¢) calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Pavimentista preparatore fondo";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Aftrezzi manuali;

b) Impastatrice;

Rischi generati dall'uso degli atirezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a
fivello; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi.

Posa di serramenti interni ed esterni

Posa di serramenti interni ed esterni in legno, PVC, metallo con o senza taglio termico, ecc,

Macchine utilizzate:
1) Gru a torre.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di serramenti interni ed esterni;
Addetto alla posa di serramenti esterni in legno, PVC, metallo con o senza taglio termico, ecc.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel

successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti internio ed esterni;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
occhiali protettivi; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d}
mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

¢) Rumore per "Serramentista”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b} Ponteggio metallico fisso;

¢) Ponte su cavallett;

d) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei

carichi.

Smobilizzo del cantiere | |

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli
impianti di cantiere, delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera
allNnsediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali
eveniualmente presenti, su autocarri per l'allontanamento.

Macchine utilizzate:
1)} Autocarro;
2) Autogr;
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3) Carrello elevatore.

£

Lavoratori impegnati:
1} Addetto allo smobilizzo del cantiere;

Addetto allo smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse,
di tutti gli impianti di cantiere, delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera
all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali
eventualmente presenti, su autocarri per l'allontanamento.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelie specifiche riportate nel
successivo capitolo:
a) DPI: addetto alio smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adegnati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
guanti; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo ¢ imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui @ esposto il lavoratore:

ay Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b} Argano a bandiera;

C) Attrezzi manuali;

d) Ponte su cavalletti:

e} Ponteggio metallico fisso;

f) Ponteggio mobile o trabattello;

g) Scala doppia;

h) Scala semplice;

i) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli,
abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione
manuale dei carichi; Cesolamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Elenco dei rischi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Caduta dall‘alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Incendi, esplosioni;

Movimentazione manuale dei carichi;
Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Carpentiere";

Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";
Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferratolo";

10) Rumore per "Idraulico™;

11) Rumore per "Operaio comune (murature)”;
12} Rumore per "Operaio polivalente";

13) Rumore per "Pavimentista preparatore fondo";
14) Rumore per "Serramentista”;

15) Seppellimento, sprofondamento;

16) Vibrazioni per "Eletiricista (ciclo completo)".
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RISCHIO: "Caduta dall'alto”

Descrizione def Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilitd dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate

misure di prevenzione, da un piano di lavoro ad un aliro posto a quota inferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

d)

Nelle lavorazioni: Scavo di shancamento;
Prescrizioni Esecutive.

Tl ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere mobili, posizionate ad
opportuna distanza di sicurezza e spostabili con avanzare del fronte dello scavo stesso. Dovra
provvedersi, inoltre, a segnalare la presenza dello scavo con opportuni cartelli. A scavo ultimato,
tali barriere mobili provvisorie dovranno essere sostituite da regolari parapetti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

Nelle lavorazioni: Mountaggio di strutture prefabbricate in c.a.;
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'inizio dell'opera deve essere messa a disposizione dei responsabili del lavoro, degli
operatori e degli organi di controflo, la seguente documentazione tecnica: a) piano di lavoro
sottoscritto dalla o dalle ditte e dai tecnici interessati che descriva chiaramente le modalita di
esecuzione delle operazioni di montaggio e la loro successione; b) procedure di sicurezza da
adottare nelle varie fasi di lavoro fino al completamento dell'opera; ¢) nel caso di pit ditte operanti
nel cantiere, cronologia degli interventi da parte delle diverse ditte inferessate. In mancanza di tale
documentazione tecnica, della quale dovra essere fatta esplicita menzione nei documenti di appalto,
& fatto divieto di eseguire operazioni di montaggio.

Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro e Previdenza Sociale n.13/82.

Nelle lavorazioni: Montaggio di strutture prefabbricate in ¢.a.;
Prescrizioni Organizzative.

Al sensi dell'art.16 del decreto Presidente della Repubblica del 7 Gennaio 1956, n. 164, nelle
operazioni di montaggio di strutture prefabbricate, quando esiste pericolo di caduta di persone,
deve essere attuata almeno una delle seguenti misure di sicurezza atle ad eliminare il predetto
pericolo: a) impiego di impalcatura, ponteggio o analoga opera provvisionale; b) adozione di
cinture di sicurezza con bretelle collegate a fune di trattenuta di lunghezza tale da limitare
leventuale caduta a non oltre 1,5 m; ¢) adozioni di reti di sicurezza; d) adozione di sistemi o
procedure espressamente citati nelle istruzioni scritte fornite dal fornitore o dalla ditta di
montaggio. Nella costruzione di edifici, in lnogo del punto a), possono essere adottate difese
applicate alle strutture prefabbricate a pie d'opera ovvero immediatamente dopo il loro montaggio,
costituite da parapeito normale con arresto al piede come previsto dall'art.26 del decreto Presidente
della Repubblica 27 Aprile 1955, n. 547, ovvero del parapetto normale, arretraio di 30 cm rispetto
al filo esterno del struttura alla quale ¢ affiancato, e sottostante mantovana, in corrispondenza dei
luoghi di stazionamentao e di transito accossibile.

Nelle lavorazioni: Montaggio di chiusure perimetrali con panzelli prefabbricati in c.a.; Posa

di serramenti esterni;
*
Prescrizioni Esecutive:

Nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli, utilizzare bastoni muniti di uncini,
evitando accuratamente di sporgersi oltre le proteziont.

Nelle lavorazioni: Realizzazione di solaio in c.a. in opera o prefabbricato;
Prescrizioni Organizzative:

Nella esecuzione di opere a struttura in conglomerato cementizio, quando non si provveda alla
costruzione da terra di una normale impalcatura con montanti, prima di iniziare la erezione delle
casseformi per il getto dei pilastri perimetrali, deve essere sistemato, in corrispondenza al piano
raggiunto, un regolare ponte di sicurezza a shalzo, avente larghezza utile di almeno m 1,20. Le
armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non
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)

h)

devono essere lasciate sporgere dal filo del fabbricato pitt di cm 40 per laffrancamento della
sponda esterna del cassero medesimo. Come,gotto ponte pud servire Iimpalcato o ponte a sbalzo
costruito in corrispondenza al piano sottostante. In corrispondenza ai luoghi di tramsito o
stazionamento deve essere sisternato, all'aliezza del solaio di copertura del piano terreno, un
impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dail'alto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 129.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di solaio in c.a. in opera o prefabbricato;
Prescrizioni Esecutive:

Le aperture lasciate nei solai (vani ascensori, cavedi, ecc.) devono essere protette al momento

stesso del disarmo, per evitare cadute di persone attraverso le medesime.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 146,
Nelie lavorazioni: Realizzazione di solaio in c.a. in opera o prefabbricato;
Preserizioni Esecutive:

Deve provvedersi a proteggere le rampe di scale fin dalla fase della loro armatura; i parapetti
dovranno essere rifatti subito dopo il disarmo e mantenuti fino alla posa in opera de]le ringhiere
definitive,

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 146,
Nelie lavorazioni: Impermeabilizzazione di coperture; Posa di manto di copertura in tegole;
Prescrizioni Organizzative:

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale
parapetto e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e
di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio. Qualora le aperture
vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio. Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profonditd superiore a
m 0,50 devono cssere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere
convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di persone.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art, 146,

Nelle lavorazioni: Impermeabilizzazione di coperture;
Prescrizioni Esecutive:

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su tetti, lucernari, coperture simili, deve essere
accertato che questi abbiano resistenza sufficiente per sostenere il peso degh operai € dei materiali
di impiego. Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari
apprestamenti atti a garantire la incolumitd delle persone addette, disponendo a seconda dei casi,
tavole sopra le orditure, sottopalchi e facendo uso di cinture di sicurezza.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 148,

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello”

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o
per caduta degli stessi da opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a
spinta da parte di materiali franfumati proiettati a distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Allestimento di
servizi sanitari del cantiere ; Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e
per gli impianti fissi; Montaggio di chiusure perimetrali con pannelli prefabbricati in c.a.;

Posa di serramenti esterni; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:
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Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire I'inizio della manovra
di sollevamento devono verificare che il carico sia stato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del
carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli
o materiali eventualmente presenti, solo per lo stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento, Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico,
devono allontanarsi al pill presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento. ‘
Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa softo la traiettoria del
carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in
arrivo, per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando
questo & giunto quasi al suo piano di destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di
sollevamento, bisognerd accertarsi preventivamente della stabilita del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del
pancio da parte dell'apparecchio di sollevamento, esso non va semplicemente rilasciato, ma
accompagnato’ fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci
accidentalt.

RISCHIO: "Elettrocuzione"
Descrizione del Rischio:
Eletirocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione

dovuta a caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:
Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti 1 materiali, le apparecchiature, 1 macchinari, le
installazioni ¢ gli impianti eleftrici ed eletironici devono essere realizzati e posti in opera secondo
la regola d'arte. I materiali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici
od elettronici realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si comsiderano
costruiti a regola d'arte,
Componenti elettrici: marchi e certificazioni, Tutti 1 componenti eletirici dell'impiante devono
essere conformi alle norme CEI ed essere corredati dai seguenti marchi: a) costruttore; b) grado di
protezione; ¢) organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE. In caso di assenza del marchio
relativo ad un organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essere
corredato di dichiarazione di conformitd alle norme redatta dal costruttore, da tenere in cantiere a
disposizione deglt ispettori.
Componenti elettrici: grado di protezione. [l grado di protezione contro la penetrazione di corpi
solidi e liquidi di tutte le apparecchiature ¢ componenti elettrici presenti sul cantiere, deve essere:
a) non inferiore a IP 44, se I'ntilizzazione avviene in ambiente chiuse (CEI 70-1); b) non inferiore
a IP 55, ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte
di getti d'acqua. In particolare, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi
alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente grado di protezione minimo: a) IP 44,
contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi; b) IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno. B
da ricordare che tutte le prese a norma sono dotate di un sistema di ritenuta che eviti il contatto
accidentale della spina. Le prese a spina con corrente nominale maggiore di 16 A devono essere di
tipo interbloccato, con inferblocco perfettamente funzionante.
Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed in particolare
nei grossi complessi, dove la molteplicitd delle linee e dei condotti ne richiede una conoscenza
dimensionale e topografica, si consiglia di disporre lo schema elettrico unifilare di distribuzione ¢
quello dei circniti ausiliari.
[luminazione di sicarezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone
destinate a parcheggi sotterranei, zone interne di edifici con notevole estensione planimetrica, ecc.},
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dovranno essere dotate di adeguata illuminazione di sicurezza, sufficiente ad indicare con chiarezza
le vie di uscita qualora venga a mancare l'illugginazione ordinaria.

Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore
deve essere installato, in un contenitore di materiale isolante con chiusura a chiave, un interruttore
automatico € differenziale di tipo selettivo; ove ¢id non risultasse possibile, si dovra provvedere a
realizzare la parte di impianto posta a monte di esso in classe I (doppio isolamento). La corrente
nominale (I0n) di detto interruttore, deve esserc coordinata con la resistenza di terra (RT) del
dispersore in modo che sia RT x Ign O 25 V. Lefficienza di tutti gli interruttori differenziali
presenti sul cantiere deve essere frequentemente verificata agendo sul tasto di sganciamento
manuale presente su ciascun interruttore.

Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti pil tipi di alimentazione, il
collegamento  allimpianto dovrd avvenire mediante dispositivi che ne impediscano
I'interconnessione.

Forgitura di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per
la fornitura di energia elettrica ad eventuali altre imprese, Nel caso che altre imprese utilizzino
P'impianto elettrico, si dovra pretendere che il materiale elettrico utilizzato sia conforme alle norme
nonché in perfetto stato di conservazione.

Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti" tutti quei luoghi ove
il lavoratore possa venire a contatto con superfici in tensione con un'ampia parte del corpo diversa
da mani e piedi (ad escmpio i serbatoi metallici o Ie cavita entro strutture non isolanti), i lavori
svolti su tralicci e quelli eseguiti in presenza di acqua o fango. Per assicurare adeguata protezione
nei confronti dei "contatii diretti", si dovra realizzare l'impianto con barriere ed involucr, che
offrano garanzie di una elevata tenuta, e che presentino un grado di protezione pari almeno a IP XX
B, oppure un grado di isolamento, anche degli isolatori, in grado di sopportare una tensione di
prova di 500 V per un minuto. Sono tassativamente vietate misure di protezione realizzate framite
ostacoli o distanziatori. Per quanto riguarda i "contatti indiretti", lc misure di protezione vanno
distinte fra quelle per componenti fissi e mobili dell'impianto. Quattro sono le possibili soluzioni di
isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a) alimentazione in bassissima tensione di
sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) in c.a. € 120 V in c.c.; b) separazione elettrica
tramite trasformatore di isolamento; ¢) impiego di componenti di classe I (compresi i cavi), con
utenze protette da un differenziale con corrente di intervento non superiore a 0,05 A ¢ dotate di un
adeguato IP; d) interruzione automatica, mediante un dispositivo differenziale, con corrente di
intervento non superiore a 0,05 A ed installazione di un collegamento equipotenziale
supplementare fra le masse degli apparecchi fissi ¢ le parti conduttrici (in genere masse estranee)
del luogo conduttore ristretto. Le lampade elettriche, ad csempio, vanno in genere alimentate da
sistemni a bassissima tensione di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utensili elettrici portatili,
essi possono essere o alimentati da sistemi a bassissima tensione (SELV), oppure da trasformatori
di isolamento se a ciascun avvolgimento secondario venga collegato un solo componente. La
soluzione, perd, da preferire & quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di classe II. Tn
ogni caso, se si sceglie di utilizzare sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori
di isolamento, le sorgenti di alimentazione e i trasformatori devono essere tenuti all'esterno del
luogo conduttore ristretto. '

Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvenire in assenza di
energia elettrica nel tratto interessato, che pur se privo di energia, deve essere ugualmente collegato
a terra. I varchi protetti in metallo devono essere tassativamente collegati a terra.

Verifiche a cura dell'elettricista, Al termine della realizzazione deltimpianto elettrico di cantiere
(ed a intervalli di tempo regolari durante il suo esercizio) dovrd essere eseguita da parte di un
elettricista abilitato, una verifica visiva generale e le seguenti prove strumentali, i cui esiti andranno
obbligatoriamente riportati in un rapporto da tenersi in cantiere, per essere mostrato al personale
ispettivo. Prove strumentali: 1) verifica della continuita dei conduttori; 2) prova di polarita; 3)
prove di funzionamento; 4} verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori differenziali; 6) verifica
protezione per separazione elettrica; 7) misura della resistenza di terra di un dispersore; 8) misura
della resistivitd del terreno; 9) misura della resistenza totale (sistema TT); 10) misura
dell'impedenza Zg del circuito di guasto (sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di
guasto (TT) senza neutro distribuito; 12) ricerca di masse estranee; 13) misura della resistenza di
terra di un picchetto o di un dispersore in fase di installazione; 14) misura della corrente di guasto

*
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b)

a terra (TT); 15) misura della corrente di guasto a terra (TN); 16) misura della corrente minima di
cortocircuito prevista (TN); 18) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TT).
Soggetti abilitati ad eseguire i lavori. I lavori su impianti o apparecchiature clettriche devono
essere effettuati solo da imprese singole o associate (elettricisti) abilitate che dovranno rilasciare,
prima della messa in esercizio dell'impianto, la "dichiarazione di conformita”.

Riferimenti Normativi:
Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.1; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.2; Legge 18 ottobre 1977 n.791;
Legge 5 marzo 1990 n.46; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Ast. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato
9: CEI 23-12; CEI 70-1; CEI 64-8/7; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82.

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto di messa a texra: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a
terra e dei dispositivi di protezione contro le scariche atmosferiche non puo essere effettuata prima
della verifica eseguita dallinstallatore che rilascia la dichiarazione di conformita ai sensi della
normativa vigente. La dichiarazione di conformitd equivale a tutti gli effetti ad omologazione
dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in esercizio dell'tmpianto, il datore di lavoro invia la
dichiarazione di conformitd all'ISPESL ed all'ASL o all'ARPA territorialmente competenti. Nei
comuni singoli o associati ove €' stato attivato lo sportello unico per le attivitd produttive la
dichiarazione di conformita & presentata allo stesso.

Impianto di messa a terra: verifiche periodiche. Gl impianti di messa a terra devono essere
verificati periodicamente ad intervalli non superiori a due anni, allo scopo di accertarne o stato di
efficienza, da parte dell'AST. competente per ferriforio. I relativi verbali, rilasciati dai tecnici
dell'ASL, dovranno essere tenuti sul cantiere a disposizione degli organi di vigilanza.

Jwpianto di messa a terra: inizio lavori. Appena ultimati i lavori di movimento terra, deve
iniziarsi la realizzazione dell'impianto di messa a terra per il cantiere.

Impianto di messa a terra: generalitd. L'impianto di terra deve essere realizzato in modo da
garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo la forma di protezione che offre il
maggior grado di sicurezza, ¢ il coordinamento fra I'impianto di terra stesso e le protezioni attive
(interruttori o dispositivi differenziali). La sicurezza verra garantita se la resistenza di terra (RT) del
dispersore ¢ la corrente nominale (IOn) differenziale del dispositivo di profezione saranno
coordinate secondo la relazione RT x Imn [ 25 V, nel caso di corrente alternata. Nel caso di
corrente continua it valore della tensione di contatto non dovra essere superiore a 60 V.

Impianto di messa a terra: componenti. L'impianto di messa a terra ¢ composto dagli elementi di
dispersione, dai conduttori di terra, dai conduttori di protezione e dai conduttori equipotenziali,
destinati, questi ultimi, alla messa a terra delle masse e delle eventuali masse estranee.

Tmpianto di messa a terra: unicitd impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per
l'intero cantiere e dovra essere collegato al dispersore delle cariche atmosferiche se esiste.
Impianto di messa a terra: realizzazione ad anello. L'impianto di messa a terra dovra essere
realizzato ad anello chiuso, per conservare l'equipotenzialitd delle masse, anche in caso di taghio
accidentale di un conduttore di terra.

Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersori. I dispersore
per la presa di terra deve essere, per materiale di costruzione, forma, dimensione e collocazione,
appropriato alla natura ed alle condizioni del terreno, in modo da garantire, per il complesso delle
derivazioni a terra, una resistenza non superiore a 20 Ohm per gli impianti utilizzatori a tensione
sino a 1000 Volt. Per tensioni superiori ¢ per le cabine ed officine eleitriche il dispersore deve
presentare quella minor resistenza di sicurezza adeguata alle caratteristiche e alle particolarita degli
impianti. Gli elementi dispersori intenzionali interrati, dovranno essere realizzati con materiale il
piti possibile resistente alla corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno posizionati ad una
profonditd maggiore di 70 cm, profondita alla quale non risentiranno dei fenomeni di essiccamento
o congelamento del terreno. E' vietato utilizzare come dispersore per le prese di terra le tubazioni di
gas, di aria compressa e simili. I ferri di armatura del calcestruzzo interrato devono essere
considerati ottimi elementi di dispersione, in quanto la loro velocita di corrosione & notevolmente
inferiore a quella che si avrebbe sullo stesso materiale se fosse direttamente a contatto con it
terreno. 11 calcestruzzo, inolire, grazie alla sua composizione alcalina ed alla sua natura fortemente
igroscopica & un buon conduttore di corrente, e tende a drenare cd a trattenere I'umidita del terreno,
mantenendo la sua conducibilita anche in zone molto asciutte. Le norme CEI 11-8 forniscono le
dimensioni minime dei conduftori utilizzabili come dispersori, in funziene della loro morfologia e
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del materiale con cui sono realizzati: a) per la tipologia a piastra, la dimensione minima consentita
¢ di 3 mm, sia se si realizzi in acciaio ziggato che in rame; b) per la tipologia a nastro la

dimensione e la sezione minima devono essere rispettivamente di 3 mm e 100 mmz, se realizzato

2 se in rame; c) se si utilizza un tondine o conduttore

2

in acclaio zincato, e di 3 mm e 50 mm

massicel, la sezione minima consentita sard di 50 mm*, se realizzato in acciaio zincato, o di 35

2

mm* se in rame; d) se si utilizza un condutiore cordato, il diametro dei fili dovra risultare non
minore di 1.8 mm, sia che sia realizzato in acciaio zincato che in rame, ma la sua sezione dovra

2

essere non inferiore a 50 mm2 nel primo caso, 0 a 35 mm* nel secondo; e) qualora si adoperi un

picchetto a tubo, il suo diametro esterno ed il suo spessore dovra essere di 40 mm ¢ 2 mmz, se

costituito di acciaio zincato, oppure di 30 mm e 3 mm? se costituito in rame; f) se si utilizza un
picchetto massiceio, il diametro esterno dovra essere non inferiore a 20 mm, se realizzato in acciaio
zincato, o 15 mm se in rame; g) infine, se si decide di utilizzare un piccheito in profilato, lo
spessore ed il diametro trasversale dovranno risultare, rispettivamente, di 5 mm e 50 mm , sia se
costituito di acciaio zincato che in rame. In tutti i casi suddetti, pud utilizzarsi anche acciaio privo
di rivestimento protettivo, purché con spessore aumentato del 50 % e con sezione minima 100

Impianto di messa a terra: conduttori. Tl nodo principale dell'impianto di messa a terra dovra
essere realizzato mediante un morsetto od una sbarra, cui andranno eollegati 1 conduttori di terra,
quelli equipotenziali e quelli di protezione, che uniscono all'impianto di terra le masse dei quadri e
degli utilizzatori elettrici. Gli alveoli di terra delle prese, cosi come le masse dei quadri metallici,

andranno collegati al nodo principale per mezzo di un conduttore di protezione di sezione pari a

quello del conduttore di fase, con un minimo di 2,5 mm? (oppure 4 mm? nel caso non fosse

prevista alcuna protezione meccanica del conduttore). Le strutture metalliche quali ponteggi,
cancellate, travature, canali, ecc. e tutte quelle interessate dal passaggio di cavi elettrici, dovranno
essere dotate di messa a terra mediante conduttori equipotenziali di sezione non inferiore a meta di

quella del conduttore principale dell'impianto, con un minimo di 6 mm? al fine di garantire alla
connessione una sufficiente tenuta alle sollecitazioni meccaniche. Se il conduttore equipotenziale &

in rame la sua sezione pud essere anche inferiore a 25 mm?. I conduttori elettrici dell'impianto di
messa a terra devono rispettare la codifica dei colori (giallo-verde per i conduttori di terra, di
protezione e equipotenziali, mentre nel caso che il cavo sia nudo deve portare fascette giallo verdi
con il simbolo della terra). I morsetti destinati al collegamento di conduttori di terra, equipotenziali
¢ di protezione, devono essere contraddistinti con lo stesso segno grafico. Le connessioni tra le
varie parti dell'impianto e tra queste e 1 dispersori devono essere realizzate in modo idoneo
(art.325/547). 1 conduttori di protezione e di terra collegati ai picchetti devono esser di sezioni
adegnate e comunque non inferore a quelle di seguito riportate: a) per conduitori di fase

dell'impiante di sezione S 1116 mmz, la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = S;

b) per conduttori di fase dell'impianto di sezione S compresa tra 16 ¢ 35 mmz, la sezione del
2; ¢) per conduttori di fase dell'impianto di

sezione S 135 mmz, la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = $/2 mm?,

Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine e apparecchiature. Tutte le
apparecchiature elettriche di classe 1 ¢ le grandi masse metalliche devono essere collegate
all'impianto di terra: questi collegamenti dovranno essere effettuati in corrispondenza delle makse
elettriche, cioé di quelle parti che possono andare in tensione per cedimento dellisolamento
funzionale. Il cavo di protezione delle utenze eletiriche deve essere compreso nel cavo di
alimentazione: si evita, in questo modo, l'alimentazione di utenze non collegate a terra. Le
apparecchiature di classe II non vanno collegate a terra.

conduttore di protezione dovrd essere Sp = 16 mm

Riferiment] Normativi:
D.M. 12 setternbre 1959; D.I. 15 ottobre 1993 n.519, Art. 3; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2;
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art, 86; CEI 11-1; CEI 64-8.

RISCHIO: "Incendi, esplosioni”
Descrizione del Rischio:
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Lestoni provocate da incendi e/o esplosioni a seguito di lavorazioni in presenza o in prossimita di materiali,
sostanze o prodotti infiammabili.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Scavo di shancamento;
Prescrizioni Esecutive:

Assicurarsi che nelfla zona di lavoro non vi siano cavi, tubazioni, ecc. interrate interessate dal
passaggio di corrente elettrica, gas, acqua, ecc. '

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi®

Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche

sfavorevoli, a seguito di operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di vespaio per muri controterra; Montaggio di strutture

prefabbricate in c.a.;

Prescrizioni Organizzative:
Movimentazione manuale dei carichi: misure generali. Il datore di lavoro adotta le misure
organizzative necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in parficolare attrezzature meccaniche, per
evitare la necessita di una movimentazione manuvale dei carichi da parte dei lavoratori.
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile
evitare la movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore di lavoro adotta le
misure organizzative necessarie, ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stessi 1 mezzi
adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comporta la movimentazione manuale di detti carichi.
Nel caso in cui la necessitd di una movimentazione manuale di un carico ad opera del lavoratore
non pud essere evitata, il datore di lavoro organizza i posti di lavoro in modo che detta
movimentazione sia quanto piti possibile sana e sicura.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. I.a movimentazione manuale di
un carico pud costituire un rischio tra I'altro dorso-lombare nei casi seguenti: a) il carico & troppo
pesante (kg 30); b) ¢ ingombrante o difficile da afferrare; c¢) & in equilibrio instabile o il suo
contenuto rischia di spostarsi; d) & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o
maneggiato ad una certa distanza dal fronco o con una torsione o inclinazione del tronco; €) pud, a
motivo della struttura esterna efo della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in
particolare in caso di urto. Lo sforzo fisico pud presentare un rischio tra l'altro dorso-lombare nei
seguenti casi: a) & cecessivo; b) pud essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del
tronco; ¢) pud comportare un movimento brusco del carico; d) & compiuto con il corpo in
posizione instabile,

Prescrizioni Esecutive.
Movimentazione manuale dei carichi: modalitd di stoccaggio. Le modalita di stoccaggio del
materiale movimentato devono essere tali da garantire la stabilita al ribaltamento, tenute presenti le
¢ventuali azioni di agenti atmosferici o azioni esterne meccaniche. Verificare la compattezza del
terreno prima di iniziare lo stoccaggio.

Riferimenti Normativi:
- D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626, Art.48; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626, Allegato VI
RISCHIO: "Punture, tagli, abrasioni”

Descrizione del Rischio:
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi

taglienti o pungenti o comunque capaci di procurare lesioni.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazione e posa ferri di armatura per muri di sostegno in c.a.;
Prescrizioni Esecutive:
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I forri d'attesa sporgenti vanno adeguatamente segnalati e protetti con nastro colorato e/o mediante
tavole legate provvisoriamente agli stessi. i
RISCHIO: Rumore per "Addetto montaggio prefabbricati in c.a.’
Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogenco n. 317 del
C.P.T. Torino (Trasporto ¢ posa prefabbricati in c.a. - Trasporto ¢ posa prefabbricati in ¢.a.).
Fascia di appartenenza: )
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore
a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Montaggie di strutture prefabbricate in c.a.; Montaggio di chiusure
perimetrali cor pannelli prefabbricati in c.a.; .
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adegunate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo IIT del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi ¢
dei posti di lavoro; d) adeguata informaziene ¢ formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo 'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e¢/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; [} opportuni
programini di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione e 'adozione di orar
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali &' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Carpentiere”

—

Descrizione del Rischio: .

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 81 del C.P.T.
Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturaziont).

Fascia di appartenenza:

Sulla setfimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sullattivitd di tutto il cantiere &
"Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione delia carpenteria per muri di sostegno in c.a.; Getto di
calcestruzzo per muri di sostegno in c.a.; Realizzazione di solaio in c.a. in opera o
prefabbricato; :

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza samitaria per i lavoratori. i lavoratori la cui esposizione al rumore eccede 1 valori
superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 16
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. La sorveglianza ¢' effettuata dal medico competente e comprende: a}
accertamenti preventivi intesi a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui 1 lavoratori
sono destinati, ai fini della valutazione della loro idoneitd alla mansione specifica; b) accertamenti
periodici per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il gindizio di idoneita alla
- mansione specifica,

Informazione e Formazione:
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Informazione e Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; ¢} ai valod limite di esposizione e ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e misurazioni
del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; e) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626); )
all'ntilith e ai mezzi impiegati per individuare ¢ segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria ¢ all'obiettive della
stessa; I} alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore.
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
¢, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione rignardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenufo conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavorator
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo IIT del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢} progettazione della struttura dei Iuoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle atirezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo 'esposizione al rumore dei lavoratori; €) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucrd o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumsore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensitd dell'esposizione e I'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data Ia natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il Joro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorositd. I luoghi di lavoro dove i lavoratori
sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi
segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e l'accesso alle stesse & limitato, ove cid sia tecnicamente
possibile e giustificato dal rischio di esposizione.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma
di misure tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in
particolare le misure di prevenzione e protezione sopra clencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:
1) Casserature (A51), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico (cuffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).

2) Utilizzo sega circolare (B591), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico
(cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).

RISCHIO: Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”

Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T.

Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:
Sulla seftimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull’aftivitd di tutto il cantiere &
"Superiore a 85 dB(A)".
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impiantg,elettrico del cantieve; Realizzazione di impianto

di messa a terra del cantiere;

Sorveglianza Sanifaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. i lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori
superiori di-azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 16
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente e comprende: a)
accertamenti preventivi intesi a constatare I'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori
sono destinati, ai fini della valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti
periodici per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il gindizio di idoneita alla
mansione specifica.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; c) ai valori limite di esposizione ¢ ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni ¢ misurazioni
| del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquics del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
-insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; e) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626); D)
allutilitd e ai mezzi impiegati per individuare € segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze pelle quali 1 lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della
stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione €
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 1T del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare l'osposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretio delle attrezzature i
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei lavorator; ¢) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, nvolucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; {) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del Iuogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita deil'esposizione ¢ l'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo. '
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici delt'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, it rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Segnalazione ¢ delimitazione zone ad elevata rumorosita. I luoghi di favoro dove i lavoratori
sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superori di azione sono indicati da appositi
segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse & limitato, ove cid sia tecnicamente
possibile e giustificato dal rischio di esposizione.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma
E di misure tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in
particolare le misure di prevenzionc ¢ protezione sopra elencate.

Istruzioni per gli addetti.

1) Durante le fasi di lavoro che eccedono ghi 85 dB(A), non devono essere svolte altre lavorazioni

nelle immediate vicinanze. Se necessario queste devono risultare opportunamente distanziate.
Dispositivi di protezione individuale:
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Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd ¢ con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DP1 dell’udito:
1) Utilizzo scanalatrice elettrica (B581), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).

2) Scanalature con attrezzi manuali (A60), protezione dell'udito Obbligatoria, DP1 dell’udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 1. 626).

RISCHIO: Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo™

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 150 del
C.P.T. Torino (Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni (Opere d'arte)).

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere ¢ "Ugnale a

R0 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazione e posa ferri di armatura per muri di sostegno in c.a.;

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
altrezzature di lavoro conformi aj requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢} progettazione della struttura dei luoghi ¢
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via acrea, quali schermature, involueri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la lmitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo. '
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Idraulico”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rTumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 91 del C.P.T.
Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Ugnale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a

80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari
del cantiere; Realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Misure tecniche e organizzative.
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
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rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere che
emettano il minor rumore possibile, inclusg l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto ¢ di limitare ['esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo t'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezeature ¢ macchine di lavoro, del lnogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione dél ramore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata ¢ dell'intensita dell'esposizione ¢ l'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di ripose. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi focali €' ridotto a un
livelo compaiibile con il loro scopo € le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Impermeabilizzatore”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 289 del
C.P.T. Torino (Impermeablhzzazmm - Impermeabilizzazioni {Guaine}).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Superiore a 85 dB(A)"; sull’attivitd di tufto il cantiere ¢
"Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Impermeabilizzazione di coperture;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. i lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori
superiori di azione {Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 16
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. La sorveglianza e' effettuata dal medico competente ¢ comprende: a)
accerfament] preventivi intesi a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoraton
sono destinati, ai fini della valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti
periodici per controllare lo stato di satute dei lavoratori ed esprimere-il giudizio di idoneita alla
mansione specifica.

Informazzone ¢ Formazione:

Informazmne e Formazione dei lavoratori. Nell'ambito deghi obblighi di cui agli articoli 21 ¢ 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; ¢) ai valori limite di esposizione e ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e misurazioni .
del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; €) alluso corretto dei
dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626); f)
all'utilita e ai mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della
stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridwre al minimo 'esposizione al rumore,

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
mmore; b} scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emeftano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo TIT del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi ¢ .
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dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei lavoratori;. €) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore {rasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti ¢/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la Hmitazione e della durata ¢ dell'intensitd dell'esposizione e l'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitd, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo,
Segnalazione e delimitazione zone ad efevata rumorositi. I luoghi di lavoro dove i lavorator
sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi
segnali. Dette aree sono inoltre delimitate ¢ l'accesso alle stesse & limitato, ove cid sia tecnicamente
possibile e giustificato dal rischio di esposizione.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma
di misure tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in
particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:
1) Posa guaine (utilizzo cannello) (B176), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI delP’udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di atienuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell*udito (art. 43
comma 5 del D Lgs. 19/9/1994 n. 626).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (murature)”
Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con rifetimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n, 43 del C.P.T.
Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sullattivitd di tutto il cantiere &
"Superiore a 85 dB(A)".
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Posa di manto di copertura in tegole;

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. i lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori
superiori di azione (Lex > 85 dB{A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 16
del D.Lgs. 19/9/1994 n, 626. La sorveglianza ¢' ¢ffettuata dal medico competente e comprende: a)
accertamenti preventivi intesi a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori
sono destinati, ai fini della valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti
periodici per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneitd alla
mansione specifica.

Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori, Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 ¢ 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati ¢ formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; ¢) ai valori limite di esposizione ¢ ai valori di azione di
cui all'articolo 4%-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valuiazioni e misurazioni
del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; €) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626); f)
all'utilitd ¢ ai mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze nelle quali i Iavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanjtaria e all'obiettivo della
stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo 'esposizione al rumore.
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Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fingyi eliminare 1 rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano; a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposiziong al
rumore, b} scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano it minor rumore possibile, inclusa l'eventualith di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo IIT del Dn.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei lnoghi e
dei posti di lavorc; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corrctto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerca, quali schermature, involucri o
fivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; 1) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata ¢ dell'intensitd dell'esposizione e I'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo ¢ le loro condizioni di utilizzo.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumovosita. 1 luoghi di lavoro dove i lavoratori
sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi
segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse ¢ limitato, ove cid sia tecnicamente
possibile ¢ giustificato dal rischio di esposizione. '
Programma di misure tecniche e organizzative, Elaborazione ed applicazione di un programma
di misure tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in
particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Istruzioni per gli addetti.
1) Evitare di installare le sorgenti rumorose nelle immediate vicinanze della zona di lavorazione.
2) Stabilizare la macchina in modo da evitare vibrazioni inutili.Dispositivi di protezione
individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione delludito i lavoratori sono forniti di specifici DPI delP’udito:
1) Utilizzo sega circolare per laterizi (B595), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 25 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del
C.P.T. Torine (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere &
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE ¢ PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione
della viabilita del cantiere; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitaxi del cantiere ; Allestimentio di depositi, zone per lo stoccaggio
dei materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del cantiere;

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria ¢' estesa ai lavoratori esposti a
livelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o uguale di &5
dB(A)), su loro richiesta o qualora il medico competente ne conferma l'opportunita. La
sorveglianza ¢' effettuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti preventivi intesi a .
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constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai find della
valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti pertodici per controllare lo
stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita alla mansione specifica,
' Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori ugunali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati ¢ formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; c) ai valori limite di esposizione e ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n, 626; d) ai risultati delle valutazioni ¢ misurazioni
del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
insieme a una spiegazione del loro significato ¢ dei rischi potenziali; e) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n, 626); f)
all'utilita e ai mezzi impiegati per individuare ¢ segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della
stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridutre al minimo l'esposizione al rumore.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
€, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al
rumore; b) scelta di atfrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo TIT del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto ¢ di limitare F'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei lnoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo 'esposizione al rumore dei lavoratori; ¢) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; ) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e det
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orar
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Lecali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le segnenti attivitd ¢ con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:
1) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33), protezione dell'udito
Facoltativa, DPI dell*udito Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).
RISCHIO: Rumore per "Pavimentista preparatore fondo"
Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 37 del C.P.T.
Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto if cantiere & "Inferiore
a 80 dB(A)". ~

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di massetto per pavimenti interni;
Misure tecniche e organizzative:
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Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superior ai valgyi limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione at
rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, temito conio del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obicttivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione ¢ formazione sull'uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via acrea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; )
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature € macchine di lavoro, del luogo di lavoro
e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro atiraverso la limitazione e della durata e dell'intensitd dell'esposizione e l'adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Loeali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitd, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un
livello compatibile con il loro scopo ¢ le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Serramentista”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei Hvelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. §9 dei C.P.T.
Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 ¢ 85 dB(A)"; sullattivitd di tutto il cantiere ¢
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE ¢ PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Posa di serramenti esterni;

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria ¢' estesa al lavoratori esposti a
livelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o uguale di 85
dB(A)), su loro richiesta o qualora il medico competente ne conferma l'opportunita. La
sorveglianza €' effettuata dal medico competentc ¢ comprende: a) accertamenti preventivi intesi a
constatare F'assenza di contreindicazioni al lavoro cui i tavoratori sono destinati, ai fini della
valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti periodici per controllare lo
stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita alla mansione specifica.
Informazione e F ormazione:
Informazione ¢ Formazione dei Javoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e 22
del D.Lgs. 19/9/1994 n, 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con
particolare riferimento: a) alla natura di detfi rischi; b) alle misure adottate in applicazione del
presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; ¢) ai valori limite di esposizione e ai valori di azione di
cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e misurazioni
del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinguies del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626
insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; ¢) all'uso corretto dei
dispositivi di protezione individnale dell'ndito (art. 43 comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626); f)
allutilith e ai mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di danni all'udito; g) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della
stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo V'esposizione al rumore.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al minimo
e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di prevenzione e
protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore ésposizione al
rumore; b) scelta di atirezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
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emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai lavorator
attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, il cui
obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e
dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'nso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minime F'esposizione al rumore dei lavoratori; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti ¢/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del
lavoro atiraverso la limitazione e della durata ¢ dell'intensita dell'esposizione e ['adozione di orari
di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di ripose.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ndotto aun
livello compatibile con il loro scopo e le loro condizieni di utilizzo.
Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPT dell*udito:
1) Posa serramenti (A73), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’udito Generico (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’'uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).

‘RISCHIO: "Seppellimento, sprofondamento”

Descrizione del Rischio:

Seppellimento e sprofondamento a seguito di slittamenti, frane, crolli o cedimenti nelle operazioni di scavi

all'aperto o in sotterraneo, di demolizione, di manutenzione o pulizia all'intemo di silos, serbatoi o depositi,

di disarmo delle opere in c.a., di stoccaggio dei materiali, e altre.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Scavo di sbancamento;

Prescrizioni Organizzative:
Scavi in trincea: sbadacchiature vietate. Le pareti inclinate non dovranno essere armate con
sbadacchi orizzontali in quanto i puntelli ed i traversi potrebbero slittare verso l'alto per effetto
della spinta del terreno. Si dovra verificare che le pareti inclinate abbiano pendenza di sicurezza.
Secavi in trincea, pozzi, cunicoli: armature di sostegno. Nello scavo di pozzi e di trincee profondi
pin di m 1,50, quando la consistenza del terreno non dia sufficiente garanzia di stabilita, anche in
relazione alla pendenza delle pareti, si deve provvedere, man mano che procede lo scavo,
all'applicazione delle necessarie armature di sostegno. Qualora la lavorazione richieda che il
lavoratore operi in posizione curva, anche per periodi di tempo limitati, la suddetta armatura di
sostegno dovra essere posta in opera gid da profonditd maggiori od uguali a 1,20 m. Le tavele di
rivestimento delle pareti devono sporgere dai bordi degli scavi di almeno cm 30. Nello scavo dei
cunicoli, a meno che si tratti di roccia che non presenti pericolo di distacchi, devono predisporsi
idonee ammature per evitare franamenti della volta e delle pareti. Dette armature devono essere
applicate man mano che procede il lavore di avanzamento; la loro rimozione pud essere effettuata
in relazione al progredire del rivestimento in muratura. Idonee precanzioni ¢ armature devono
essere adottate nelle sottomurazioni ¢ quando in vicinanza dei relativi scavi vi siano fabbriche o
manufatti, le cui fondazioni possano essere scoperte o indebolite dagli scavi. Nei lavori in pozzi di
fondazione profondi oltre m 3 deve essere disposto, a protezione degli operai addetti allo scavo ed
all'esportazione del materiale scavato, un robusto impalcato con apertura per il passaggio della

benna,

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 129.

b) Nelle lavorazieni: Scavo di shancamento;
Prescrizioni Esecutive:
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E' tassativamente vietato costituire depositi di materiali presso il ciglio degli scavi. Qualora tali
depositi siano necessari per le condizioni, del lavoro, si deve provvedere alle necessarie
puntellature.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 120.

RISCHIO: Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)”

Descrizione del Rischio:

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogenco n. 94 del
C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 € 5,0 m/s*"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto
di messa a terra def cantiere;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai
valori d'azione devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria obbligatoria di cui all'articolo 16
del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. Detto controllo prevede: a) un accertamento preventivo inteso a
constatare I'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della loro
idoneitd alla mansione specifica; b) accertamento periodico, di norma una volta l'anno o con
periodicita diversa decisa dal medico competente in funzione della valutazione del rischio.
Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a rischi
derivanti da vibrazioni, il datore di favoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una
formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a eliminare o ridurre al
minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite di esposizione e ai valori
d'azione; ¢) i risultati delle valutazioni e misurazioni delle vibrazioni meccaniche effettuate ¢ alle
potenziali lesioni derivanti dalle atirezzature di lavoro utilizzate; d) l'utilita e il modo di
individuare e di segnalare sintomi e lesioni; €) le circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione a
vibrazioni meccaniche. ,
Formazione e addestramento uso DPL Il datore di lavoro asswura una formazione adeguata e
organizza, se necessario, uno specifico addestramento circa l'uso corretto e l'utilizzo pratico dei
DPL
Formazione specifica use macchina/attrezzo. Il datore di lavoro, quando sono superati 1 valori
d'azione, assicura una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso
cotretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro
esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative!

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo €, in ogni caso,
a fivelli non superiori ai valori limite di esposizione.

Acquisto di nuove attrezzature ¢ macchine condotte a mano. JI datore di lavoro privilegia,
all'atto dell'acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che espongono a
minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 5 m/s2.

Adozione di metodi di lavoro. 1l datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di
alternare periodi di esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposio a
vibrazione.

Adozione di sistemi di lavore. Ii datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergomomici che
consentano di ridurre al minimo la forza di prensione o spinta da applicare all'utensile.
Maunutenzione attrezzi ¢ macchine condotte a mano. Il datore di lavoro adotta un programma di
manutenzione regolare ¢ periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.
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Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mane, 1 lavoratori devono applicare le
modalitd corrette di prensione ¢ di impugnatura delle attrezzature o macchine condotte a mano in
conformita alla formazione ricevuta,

Procedure di lavore e esercizi alle mani. T lavoratori devono assicurarsi di avere le mani
riscaldate prima e durante il turno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi alle mani durante le

pause di lavoroe in conformitd alla formazione ricevuta.
Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protézione dal freddo e 'umidita. 1l datore di lavoro fornisce, ai
lavoratori esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle
vibrazioni, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). 1l datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle
vibrazioni, maniglic che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

Andatoie e Passerelle
Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il
collegamento di posti di lavoro collocati a quote differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in

trincea o ponteggl.

Rischi generati dali'uso dell' Attrezzo:
D Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:
1) Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
\ Prescrizioni Esecutive.

Moeodalitd d'utilizzo: 1) Conirollare la stabilita, soliditd e completezza dell'andatoia o passerella,
rivolgendo particolare attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapetti; 2) Evitare di
sovraccaricare l'andatoia o passerella; 3) Ogni anomalia o instabilita dell'andatoia o passerella,
andra tempestivamente segnalata al preposto e/o al datore di lavoro.
Principali modalitd di posa in opera: 1) Le andatoic o passerclle devono avere larghezza non
inferiore a m 0.60 se destinate al solo passaggio dei lavoratori, a m 1.20 se destinate anche al
trasporto dei materiali; 2) La pendenza non deve essere superiore al 25%; pud raggiungere il 50%
per altezze non superiori a pit della meta della lunghezza; 3) Per lunghezze superiori am 6 e ad
andamento inclinato, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di riposo; 4) Sul calpestio
delle andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore a m 0.40
(distanza approssimativamente pari al passo di un uomo carico); 5) I lati delle andatoie e passerelle
prospicienti i vuoto, dovranno essere munite di normali parapetti e tavole fermapiede; 6) Qualora
le andatoie e passerelle costituiscano un passaggio stabile non provvisorio e sussista la possibilita
di caduta di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette a mezzo di un impalcato di
sicurezza.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
2} DPI: utilizzatore andatoie ¢ passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di
sicurezza; b) guanti; c) indumenti protettivi (tute).

‘Argano a bandiera

L'argano & un apparecchio di solievamento costituito da un motore elevatore e dalla rela’uva struttura di
supporto. L'argano a bandiera utilizza un supporto snodato, che consente la rotazione dell'elevatore attorno
ad un asse verticale, favorendone lntilizzo in ambienti ristretti, per sollevare carichi di modeste entita.
L'elevatore a bandiera viene utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero ¢ piccola
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ristrutturazione per il sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi. 1 carichi movimentati non
devono essere cccessivamente pesanti ed ingombranti. .,

Rischi generati dall'uso dell' Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:
1} Argano a bandiera: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Fsecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati che il braccio girevole portante I'argano sia stato fissato, mediante
staffe, con bulloni a vite muniti di dado e controdado, a parti stabili quali pilastri in cemento
armato, ferro o legno; 2) Qualora l'argano a bandiera debba essere collocato su un ponteggio,
accertati che il montante su cui verrd ancorato, sia stato raddoppiato; 3) Verifica che sia stata
efficacemente transennata l'area di tiro al piano terra; 4) Verifica che l'intero perimetro del posto di
manovra sia dotato di parapetto regolamentare; 5) Accertati che siano rispettate le distanze minime
da linee eletiriche aeree; 6) Assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegno dell'argano; 7)
Accertati che sussista il collegamento con l'impianto di messa a terra; 8) Verifica T'efficienza
delPinterruttore di linea presso l'elevatore; 9) Accertati della funzionalita della pulsantiera di
comando; 10) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spire in
corrispondenza dello svolgimento massimo del cavo stesso; 11} Verificare la corretta installazione
e la perfetta funzionalitd dei dispositivi di sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita e discesa del
gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in caso di interruzione
dell'alimentazione, dispositivo di frenata per il pronto arresto ¢ fermo del catico, dispositivo di
sicurezza del gancio).
Durante I'uso: 1) Prendi visione defla portata della macchina; 2) Accertati della cormretta
imbracatura ed equilibratura del carico, e della perfetta chiusura della sicura del gancio; 3) Utilizza
dispositivi e contenitori idonei allo specifico materiale da movimentare (secchio, cesta, cassone,
ecc.), 4) Impedisci a chiunque di sostare sotto il carico; 5) Effettua le operazioni di sollevamento
o discesa del carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare ulteriori
sforzi dinamici; 6) Rimuovi le apposite barriere mobili solo dopo aver indossato la cintura &i
sicurezza; 7) Bvita assolutamente di utilizzare la fune dell'argano per imbracare carichi; §)
Sospendi immediatamente le operazioni quando vi sia presenza di persone esposte al pericolo di
caduta di carichi dall'alto o in presenza di vento forte. e
Dopo Fuso: 1) Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichi, a riavvolgere la fune portando il
gancio sotto il tamburo, a ruotare l'elevatore verso l'interno del piano di lavore, a interrompere
Palimentazione elettrica ¢ a chiudere l'apertura per il carico con le apposite barriere mobili
bloccandole mediante Tucchetto o altro sistema equivalente; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso ¢ segnala
eventuali anomalie riscontrate al preposto e/o al datore di lavoro. '

Riferimenti Nermativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPIL utilizzatore argano a bandiera;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b}
calzature di sicurezza; c) guanti,

Aftrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in
tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in
acciaio, ed un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta. '

Rischi generati dall'uso dell'Atirezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
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2) Utti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:
1)} Attrezzi manuali: misure preventive e profettive;
Prescrizioni Esecutive.
Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurati del
buono stato del manico ¢ del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte e/o scalpelli; 2) Quando st
utilizzano attrezzi ad impatto, provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3) Assumi una
posizione stabile ¢ corretta; 4) Evita di abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se
sopraclevati), provvedendo a riporli negli appositi contenitori.
Dopo l'aso: 1) Riponi correttamente l'utensile, verificandone lo stato di usura.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPL utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative!

Devono esscre forniti al lavoratore adegnati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) occhiali; d) guanti.

Betoniera a bicchiere _

La betonicra a bicchiere & una macchina destinata al confezionamento di malta, di dimensioni contenute,
costituita da una vasca di capacity solitamente di 300-500 litri, montata su di un asse a due ruote per
facilitarne il trasporto. Il motore, frequentemente elettrico, & contenuto in un armadio metatlico laterale con
gli organi di trasmissione che, aftraverso il contatto del pignone con la corona dentata, determinano il
movimento rotatorio del tamburo di impasto. Tl tamburo (o bicchiere), al cui interno sonoe collocati gli organi
lavoratori, ¢ dotato di una apertura per consentire il carico e lo scarico del materiale. Quest'ultima operazione
avviene manualmente attraverso un volante laterale che comanda linclinazione del bicchiere ¢ il
rovesciamento dello stesso per la fuoriuscita dell'impasto. Durante il normale funzionamento il volante e
bloccato, per eseguire la manovra di rovesciamento occorre sbloccare il volante tramite l'apposito pedale.
Solitamente questo tipo di macchina viene utilizzato per il confezionamento di malta per murature ed
intonaci e per [a produzione di calcestruzzi se occorrenti in piccole quantita.

Rischi generati dail'uso deli'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3 Elettrocuzione;

4) Getti, schizzi;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Tiritazioni cutanee, reazioni allergiche;
7 Movimentazione manuale dei carichi;
8) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive refative all' Attrezzo:
1) Betoniera a bicchiere: misure preveative ¢ protettive;
Preserizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza e dell'efficienza delle protezioni (carter) da contatto
accidentale degli ingranaggi, delle pulegge, delle cinghic ¢ degli altri organi di trasmissione del
moto (lo sportello del vano motore della betoniera non costitnisce protezione); 2) Prendi visione
della posizione del comando per l'arresto d'emergenza e verificane l'efficienza; 3) Conirolla la
presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia); 4) Accertati
che il volante di comando azionante il ribaltamento del bicchiere, abbia i raggi accecati nei punti in
cui esiste il pericolo di tranciamento; 5) Assicurati che il pedale di sgancio del volante azionante il
ribaltamento del bicchiere sia dotato di protezione al di sopra ed ai lati; 6) Nel caso che la
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2)

pulsantiera di comando sia esterna al vano motore, assicurati della presenza di un lucchetto sullo
sportello della pulsantiera stessa; 7) Accerfgfi che in pross1m1ta della macchina siano presenti
cartelli con l'indicazione delle principali norme d'uso e di sicurezza; 8) Verifica che i comandi
siano dotati di dispositivi efficienti per impedire 'avviamento accidentale del motore; 9) Assicurati
della stabilita del terreno dove & stata installata la macchina (assenza di cediment) e dell'efficacia
del drenaggio (assenza di ristagni d'acqua); 10} Accertati della stabilita della macchina; 11) In
particolare se la betoniera & dotata di pneumatici per il traino, assicurati che non siano stati
asportati, verifica il loro stato manutentivo e la pressione di gonfiaggio, I'azionamento del freno di
stazionamento e/o l'inserimento di cunei in legno; 12) Inolire, se sono presenti gli appositi
regolatori di altezza, verificane il corretto utilizzo o, in loro assenza, accertati che vengano
utilizzati assi di legno e mai pietre o mattoni; 13) Assicurati, nel caso in cui Iimpasto viene
scaricato all'interno di fosse accessibili dalla benma della gru, che i parapetti posti a protezione di
tali fosse siano efficienti ed in grado di resistere ad eventuali urti con le benne stesse; 14) Accertati
del buono stato dei collegamenti elettrici ¢ di messa a terra e verifica 'efficienza degli interruttori e
dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 15) Assicurati che gli indumenti che indossi non
presentino possibili appigli (lacci, tasche larghe, maniche ampie, ecc.) che potrebbero agganmarm
negli orgamd in moto.
Durante I'nso: 1) Evita assolutamente di asportare o medificare le protezioni degli organi in
moto; evila assolutamente di eseguire qualsiasi operazione di manutenzione (pulizia,
lubrificazione, riparazione, ecc.} su organi in movimento; 2) Evita assolutamente di introdurre
attrezzi o parti del corpo all'interno della tazza in rotazione, prestando particolare cura a che tutte le
operazioni di carico si concludano prima dell'avviamento del motore; 3) Evita di movimentare
carichi eccessivamente pesanti o di offettuarlo in condizioni disagiate, e utilizza appropriate
attrezzature (pale, secchioni, ecc.); 4) Informa tempeitivamente il preposto e/o il datore di lavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo ['uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativitd) e
l'interruttore generale di alimentazione del quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo guanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato
che il motore sia spento e non riavviabile da terzi accidentalmente. )

Riferimenti Normativi.

Circolare Ministero del Lavoro n.103/80; Circolare Ministero del Lavoro 29 giugno 1981 n.76:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore betoniera a bicchiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere fomiti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) occhiali; d) maschere (se presen’u nell'aria flolveri o sostanze nocive); €)
otoprotettori; f) 1ndument1 protettivi (tute).

Cannello a gas

Usato essenzialmente per la posa di membrane b1tum1nose il cannello a gas funziona utilizzando gas
propano. Diverse sono le soluzioni con cui il cannello viene commereialmente proposto, con braccio di
diversa lunghezza e con campane intercambiabili di diverso diametro per permettere di ragglungere pit
livelli di potenza calorica,

Rischi generati dall'uso dell' Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)

Inalazione fumi, gas, vaport;

Incendi, esplosioni;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Urti, colpi, impatti, compressiont,
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive refative all' Attrezzo:

)

Cannello a gas: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Eseculive:

Prima defl'uso: 1) Assicurarsi del buono stato delle tubazioni di adduzione al cannello, evitando
di realizzare qualsiasi riparazione di fortuna ma sostituendo le tubazioni se ammalorate; 2) .
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2)

Accertati che le tubazioni siano disposte in curve ampie, lontano dai punti di passaggio /o
proteggendole da calpestio, scintille, fonti di calore e dal contatto con attrezzature o rottami
taglienti; 3) Accertati del buono stato delle connessioni (bombole-tubazioni; tubazioni-cannello,
ecc.); 4) Accertati della presenza ¢ funzionalitd del dispositivo di riduzione della pressione e, a
valle di esso, delle valvole contro il ritorno di fiamma; 5) Ricordati di movimentare le bombole
con gli appositi carrelli, posizionandole sempre in posizione verticale; 6) Assicurati che nelle
vicinanze del posto di lavoro non vi sia presenza di materiali infiammabili; 7) Accertati che la
postazione di lavoro sia adeguatamente ventilata.
Durante l'uso: 1) Accertati della presenza, in prossimita del luogo di lavoro, di un estintore; evita
assolutamente di lasciare fiamme libere incustodite; 2) Proteggi le bombole dall'esposizione solare
e/o da fonti di calore; 3) Durante le pause di lavoro, provvedi a spegnere la fiamma e ad
interrompere il flusso del gas, chiudendo le apposite valvole; 4) Evita assolutamente di utilizzare
la fiamma libera in prossimita del tubo e della bombola del gas; 5) Evita assolutamente di piegare
le tubazioni per interrompere l'afflusso di gas; 6) Fvita di sottoporre a trazione le tubazioni di
alimentazione; 7) Provvedi ad accendere il cannello utilizzando gli appositi accenditori, senza mai
usare modalita di fortuna, come fiammifer, torce di carta, ecc.; 8) Informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante
il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Provvedi a spegnere la fiamma, chiudendo le valvole d'afflusso del gas; 2)
Provvedi a riporre le apparecchiature in luoghi aerati, lontani dagli agenti atmosferici e da sorgenti
di calore; 3) Assicurati che le bombole siano stoccate in posizione verticale, e ricordati che &
assolutamente vietato realizzare depositi di contbustibili in locali sotterranei.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore cannello a gas;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di
sicurezza; b) guanti; ¢) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e)
oloprotettori; f) guanti; g) indumenti protetiivi (tute).

Gruppo elettrogeno

Macchina alimentata da un motore a scoppio destinata alla produzione di energia elettrica per l'alimentazione
di attrezzature ed utensili del cantiere.

Rischi generati dall'use dell' Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Eilettrocuzione;

Inalazione fumi, gas, vapori,

Incendi, esplosioni;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Gruppo elettrogeno: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima deil'uso: 1) Ricordati di posizionare il gruppo elettrogeno all'aperto o in luoghi aerati, tali
da consentire lo smaltimento delle emissioni di scarico del motore; 2) Accertati del buono stato
degli organi di scarico dei gas combusti e dei relativi attacchi al gruppo elettrogeno; 3) Accertati
che il lnogo di scarico dei gas combusti sia posto a conveniente distanza da prese di aspirazione
d'aria di altre macchine o aria condizionata; 4) Accertati che il gruppo elettrogeno sia
opportunamente distanziato dalle postazioni di lavoro; 5) Accertati della stabilita della macchina;
6} Accertati di aver collegato il gruppo elettrogeno all'impianto di terra del cantiere; 7) Assicurati
che 1l gruppo elettrogeno sia dotato di interruttore di protezione: in sua assenza gli aftrezzi
utilizzatori dovranno essere alimentati interponendo un quadro elettrico a norma 8) Accertati del
buon funzionamento dell'interruttore di comando e di protezione; 9) Controlia la presenza ed ii
buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia),

Durante I'uso: 1) Delimita I'area di lavoro esposta a livello di rumorositd elevato; 2) Evita
assolutamente di aprire o rimuovere gli sportelli e/o gli schermi fonoisolanti; 3) Accertati che non
vi siano perdite o trasudamenti di carburante; 4) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
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2)

fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza della macchina; 5) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di Jgyoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver staccato l'interruttore e spento it motore; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e
sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento € non riavviabile da terzi accidentalmente.

- Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegaio 6.
DPI: utilizzatore gruppo elettrogeno,
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di
sicurezza; b) otoprotettori; ¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Ponteggio mobile o trabattello

1l ponte su ruote o trabattello & una piccola impalcatura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro
consentendo rapidita di intervento. E costituita da nna struttura metallica detta castello che pud raggiungere
anche i 15 metri di altezza. Allinterno del castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi
impalcati. L'accesso al piano di lavoro avviene all'interno del castello tramite scale a mano che collegano 1
diversi impalcati. Trova impiego principalmente per lavori di finitura e di manutenzione, ma che non
comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'use dell'Attrezzo:

1
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compression;

Misure Preventive e Protettive relative all' Aftrezzo:

1)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri,
collegamenti); 2) Accertati che il ponte sia stato moatato in tutte le sue parti, con tutte le
componenti previste dal produttore; 3) Assicurati della perfetta planarita e verticalita della struttura
e, quando necessario, provvedi a ripartire il carico del ponte sul terreno con tavoloni; 4} Accertat
dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma utilizza
solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; S) Evita assolutamente di installare sul ponte
apparecchi di sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi
siano persone sopra di esso; 7) Assicurati che non vi siano lince elettriche aeree a distanza
inferiore a m. 5; 8) Assicurati, nel caso di utilizzo all'esterno e di considerevole sviluppo verticale,
che il ponte risulti ancorato alla costruzione almeno ogni due piani.

Principali modalith di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata
dal produttore, senza aggiunte di sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita ¢ di m. 15, dal
piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro; 3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere
ai carichi e da offiire garanzie al ribaltamento conseguenti alle oscillazioni cui possono essere
sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) I ponti la cui altezza superi m. 6,
andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e
livellato; il ponte dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le
ruote del ponte devono essere metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a
20 cm e 5 cm, e dotate di meccanismo per il bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare
sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o con stabilizzatori; 6) Sull'elemento di base deve
sempre esseTe presente una targa riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte, nonch¢ le
indicazioni di sicurezza e d'nso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi
non inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione; 8)
Per impedire lo sfilo delle aste, esse devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali,
correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi; 10) 1
parapetto di protezione che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e corredato sni
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quattro lati di tavola fermapiede alta almeno em 20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato
di un regolare sottoponte a non pitt di m 2,50; 12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire
attraverso scale a mano regolamentari: qualora esse presentino un'inclinazione superiore a 75°
vanno protette con paraschiena, salvo adottare un dispositivo anticaduta da collegare alla cintura di
sicurezza; 13) Per l'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite botole di passaggio, purché
richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:
D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VL

2) DPL utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; c¢) guanti.

Scalasemplice "o e e e _
La scala semplice ¢ un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una
serie di pioli trasversali incastrati e distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare dislivelli o
effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi,
salita su opere provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell' Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2) Movimentazione manuale dei carichi;
3) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:
1}  Scala semplice: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da
altro lavoratore; 2) Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad
agganciare la cintura di sicurezza ad un piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti
laterali della scala se su di essa ¢ presente un lavoratore; 4) Evita I'uso di scale eccessivamente
sporgenti olfre il piano di arrivo; 5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre
rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non ¢ consentita la contemporanea presenza di piu
lavoratori sulla scala; 7) Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota,
assicurati che sia presente una persona a terra che effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.
Principali modalita di posa in opera: 1) La lunghezza della scala in opera non deve superare i m
15; 2) Per lunghezze superion agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve
superare di almeno m 1 il piano di accesso (¢ possibile far proseguire un sole monfante
efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la corrispondenza del piolo con lo stesso; 5)
Le scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione
dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi)
devono essere dotate di corrimano e parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio
di una misura pari ad 1/4 della propria langhezza; 8) E' vietata la riparazione dei pioli rotti con
listelli di legno chiodati sui montanti; 9) Le scale posizionate su terreno cedevole vanno
appoggiate su un‘unica tavola di ripartizione, 10} If sito dove viene installata la scala deve essere
sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

2)  DPIL utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoraiore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) guanti.

Scanalatrice per muri ed intonaci _
La scanalatrice per muri ed intonaci & un utensile alimentato elettricamente, utilizzato, anzituito, per la
realizzazione di impianti sotto traccia, o per la rimozione di strati di intonaco ammalorati.
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Rischi generati dall'uso dell' Attrezzo: i

1)
2)
3)
4)
5)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Punture, tagli, abrasioni;

Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1)

2)

Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Assicurati che T'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra;
2) Assicurati del corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di
arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza del dispositivo "a womo presente” (automatico
ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia l'impugnatura); 3) Accertati che il cavo di
alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri
isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 4) Assicurati che la zona di taglic non sia in
tensione o atiraversata da impianti tecnologici attivi; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento,
collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; 6) Assicurati del
corretto fissaggio dei dischi o della fresa, e della loro integrith; 7) Accertati dell'integrita ¢ del
corretto posizionamento del carter di protezione; 8) Provvedi a delimitare la zona di lavoro,
impedendo a chiunque il transito o la sosta; 9) Segnala l'area di lavoro esposta a livelio di
rumorosita elevato.
Durante I'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente ['atirezzo; 2) Durante le pause
di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; 3) Assicurati che terzi non possano
inavvertitamente riavviare impianti tecnologici {elettricitd, gas, acqua, ecc) che interessano la zona
di lavoro; 4) Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 5) Evita
assolutamente di manomettere le protezioni dell'organo lavoratore; 6) Assicurati di utilizzare frese
o dischi idonei alla lavorazione da intraprendere; 7) Evita assolutamente di compiere operazioni di
registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento, 8) Evita di toccare 'organo
lavoratore al termine del lavoro poiché certamente surriscaldato; 9) Durante la levigatura evita di
esercitare forza sull'attrezzo appoggiandoti al materiale; 10) Al termine delle operazioni di taglio,
presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimento del materiale; 11} Durante le
operazioni di taglio, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovesselo
evidenziarsi durante il lavoro. v
Dopo l'uso: 1) Assicurafi di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manuwtenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel librette dopo
essertl accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M. 20 novembre 1968; Circolare Ministero della Sanitd 25
novembre 1991 n.23; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPTI. utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci; :

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; c) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); )
otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utlhzzata per 11 tagho del legname da carpenteria
cfo per quello uvsato nelle diverse lavorazioni. Dal punto di vista tipologico, le seghe circolari si
differenziano, anzitutto, per essere fisse o mobili; altri parametri di diversificazione possono essere il tipo di
motore elettrico (tnonoe o trifase), la profondita del taglio deila lama, la possibilitd di regolare o meno la sua
inclinazione, la frasmissione a cinghia o diretta. Le seghe circolari con postazione fissa sono costituite da un
banco di lavoro al di sotto del quale viene ubicato un motore elettrico cui & vincolata la sega vera e propria
con disco a sega o dentato. Al di sopra della sega ¢ disposta una cuffia di protezione, posteriormente un
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coltello divisorio in acciaio ed inferiormente un carter a protezione delle cinghie di trasmissione e della lama.
La versione portatile presenta un'impugnatura, affiancata al corpo motore dell'utensile, grazie alla quale &
possibile dirigere il taglio, mentre il coltello divisore & posizionato nella parte inferiore.

Rischi generati dali'uso dell’ Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Punture, tagli, abrasion;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urtli, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1)

2)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza e del buon funzionamento della cuffia di protezione
registrabile o a caduta libera sul banco di lavoro, che deve lasciare scoperta la parte del disco
strettamente necessaria ad effettuare il taglio; 2) Assicurati della presenza del coltello divisore
collocato posteriormente al disco e della sua corretta posizione (a non pit di 3 mun dalle lame), 1l
cui scopo e tenete aperto il taglio operato sul pezzo in lavorazione; 3) Assicurati della presenza
degli schermi collocati al due lati del disco (nella parte sottostante il banco di lavoro), di protezione
da contatti accidentali; 4) Assicurati della stabilitd della macchina; 5) Controlla la presenza ed il
buomno stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia); 6) Accertati dell'integrita dei
collegamenti e dei conduttori elettrici ¢ di messa a terra visibili; 7) Assicurati dell'integrita delle
protezioni ¢ dei ripari alle morsettiere e del buon funzionamento degli interruttori elettrici di
azionamento e di manovra; 8) Prendi visione della posizione del comando per l'arresto
d'emergenza e verificane l'efficienza.

Durante I'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti
di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da
Iavorare e lavorato; 2) Provvedi a registrare la cuffia di protezione in modo che 'imbocco sfiori il
pezzo in lavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sia libera di alzarsi al passaggio del
pezzo in lavorazione ¢ di abbassarsi sul banco di lavoro; 3) Qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali (spingitoi in legno,
cce.) per tratfenere ¢ movimentare il pezzo in prossimitd degli organi lavoratori; 4) Mantieni
sgombro da materiali il banco di lavoro e l'area circostante la macchina, 5) Informa
tempestivamente il preposto ¢/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni
operativitd) ¢ l'interruttore generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo
esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da terzi accidentalmente; 3) Pulisci la
macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il materiale lavorato o da
lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o messa a

terra.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzaiive;

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) occhiali; d) otoprotettori; e) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile) =~

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pit conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un
utensile portatile che reca un disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o
diamantato), quella di tagliare, smussare, lisciare superfici anche estese. Dal punto di vista tipologico le
smerigliatrici si differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica), ¢ funzionamento (le mini
smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro che va da i 115 mm ai 125 mm

- Pag. 49



mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocitd minore ma montano dischi di diametro da 180 mm

a 230 mn).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

i)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1)

2)

Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive ¢ protettive;
Prescriziont Esecutive.

Prima dell'womo: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a
terra; assicurati del corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di
arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente” (automatico
ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia Iimpugnatura); 2) Accertati che il cavo di
alimentazione ¢ la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri
isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3) Accertati dell'assenza di materiale
inflammabile in prossimita del posto di lavoro; 4) Assicurati che I'elemento su cui operare non sia
in tensione o attraversato da impianti tecnologici attivi; 5) Evita assolutamente di operare tagli e/o
smerigliature su contenitori o bombole che contengano o abbiano contenuto gas infiammabili o
esplosivi o altre sostanze in grado di produrre vapori esplosivi; 6) Accertati che le feritoie di
raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione;
7) Assicurati del corretto fissaggio del disco, ¢ della sua idoneitd al lavoro da eseguire; 8)
Accertati dell'integrita ed efficienza del disco; accertati dell'integrita e del corretto posizionamento
delle protezioni del disco e paraschegge; 9) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a
chiunque il transito o la sosta; segnala I'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato.
Durante I'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente l'attrezzo; 2) Provvedi a
bloccare pezzi in lavorazione, mediante I'uso di morsetti ecc., evitando assolutamente qualsiasi
soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi, ecc.); 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di
interrompere l'alimentazione elettrica; 4) Assicurati che terzi non possano inavvertitamente
riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavore; 5)
Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di
manometiere le protezioni del disco; &) Evita assolutamente di compierc operazioni di
registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento; 7), Evita di toccare il disco al
termine del lavoro (faglio e/o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato; 8) Durante la
levigatura evita di esercitare forza sull'attrezzo appoggiandoti al materiale; 9) Al termine delle
operazioni di taglio, presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimento del materiale;
10) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano
nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 1%) Evita
di velocizzare l'arresto del disco utilizzando il pezzo in lavorazione; 12) Informa tempestivamente
il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
durante it lavoro, '
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver imterrotto il collegamento elefirico; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo
esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M. 20 novembre 1968; Circolare Ministere della Sanitd 25
novembre 1991 n.23; CEl 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 6; D.Lgs, 9 aprile 2008 n. 81, Art. 81.
DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; c) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e)
otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).
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Elenco delle macchine:
Autobetoniera;
Autocarro;
Autogri;
Autopompa per c¢ls;
Escavatore;

__Palameccanica.
Autobetoniera - -

L'autobetoniera & un mezzo d'opera su gomuma destinato al trasporto di calcestruzzi dalla centrale di
betonaggio fino al luogo della posa in opera. Essa ¢ costituita essenzialmente da una cabina, destinata ad
accogliere il conducente ed una tramoggia rotante destinata al trasporto dei calcestruzzi.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Caduta dail'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polver, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento,

Trritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore autobetoniera";
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 28
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Compresa tra 80 e 85
dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere ¢ "Uguale a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanilaria €' estesa ai lavoratori esposti
a livelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o uguale di 85
dB(A)), su loro richiesta o qualora il medico competente ne conferma l'opportunitd. La
sorveglianza €' effetfuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti preventivi intesi
a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della
valutazione della loro idoneitd alla mansione specifica; b) accertamenti periodici per controllare
lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita alla mansione specifica.
Informazione e Formazione:
Informazione ¢ Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e
22 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, i lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori
di azione sono informati ¢ formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore,
con particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione
del presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse
le circostanze in cui si applicano dette misure; c) ai valori limite di esposizione e ai valori di
azione di cui all'articolo 49-quater del ID.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e
misurazioni del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs.
19/9/1994 n. 626 insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; e) all'uso
corretto dei dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs.
19/9/1994 n. 626); f) all'utilita e ai mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di danni
all'udito; g) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e
all'obiettivo della stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridutre al minimo 'esposizione al
rumore,

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b} scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
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10)
1)
12)

svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai
lavoratori attrezzature di lavoro conformu:g requisiti di cui al titolo 111 del D.Lgs. 19/9/1994 n,
626, il cui obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretto delle atfrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei
lavoratori; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via
aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di
smorzamento o di isolamento; {) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione ¢ della durata
e dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali e' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.
1) Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo 'esposizione dell'operatore.
2) I carter ed 1 rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.
3) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione,
Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispettive
indicazioni in merito alfla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
dell’udito:
1) Carico materiale (B27), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’udito Generico (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art, 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni per "Operatore autobetoniera”;
Analisi delle attivitd ¢ dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo
n. 28 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzzom) a) trasporto materiale per
40%. v
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore
a 0,5 m/s?".
Misure Preventive e Proiettive relatlve al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione ¢ formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a
rischi derivanti da vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavorator ricevano
informazioni € una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a
climinare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite di
esposizione ¢ ai valori d'azione; c¢) i risultati delle valutazioni e misurazioni delle vibrazioni
meceaniche effettuate e alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
F'utilita e il modo di individuare e di segnalare sintomi e lesioni; e) le circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo l'esposizione a vibrazioni meccaniche,

Misure tecniche e organizzative!

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione,

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabﬂe per
A(8)> 1,15 m/s2.
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Misure Preventive e Protettive relative aila Macchina:
I)  Autobetoniera: misure preventive e protettive;

2)

Prescrizioni Esecutive:

Prima deli'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi} e i gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i comandi (con particolare riguardo per 1 comandi del
tamburo e i dispositivi di blocco in posizione di riposo) e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché
la visibilitd del posto di guida sia ottimale; 4) Verifica che siano correttamente disposte tutte le
protezioni da organi in movimento (catena di trasmissione, ruote dentate, ecc.); 5) Controlla,
proteggendoti adeguatamente, l'integrita delle tubazioni dell'impianto oleodinamico; 6) Controlla
la stabilita della scaletta; 7) Controlla i percorsi ¢ le aree di manovra richiedendo, se necessario, la
predisposizione di adeguati rafforzamenti; 8) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto
dei limiti ivi stabiliti; 9) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 11) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere
¢, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per
il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 12) Se devi
cffettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi lntervento di
personale a terra; 13) Evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimita
del bordo degli scavi; 14) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il
passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 15) Verifica
che non vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante 1'uso: 1) Accertati, prima di effettuare spostamenti, che il canale di scarico sia ben
ancorato al mezzo; 2) Annuncia I'inizio delle operazioni mediante I'apposito segnalatore acustico;
3) Durante le operazioni di scarico, sorveglia costantemente il canale per impedirne oscillazioni e
contraccolpi; 4) Se presente la benna di caricamento, mantieniti a distanza di sicurezza durante le
manovre di caricamento, impedendo a chiunque di avvicinarsi; 5) Durante i rifornimenti, spegni il
motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 0)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di matunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo 'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione ¢ manutenzione della macchina (ponendo
particolare attenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo ¢
sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti ¢ non riavviabili da terzi accidentalmente;
2) In particolare accertati che i motori siano spenti € non riavviabili da terzi accidentalmente prima
di procedere alla pulizia del tamburo, della tramoggia e del canale.

Riferimenti Normativi:

Lepge 1 marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; Circolare Ministero del Lavoro n.103/80;
CEI34-34; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6,

DPI: operaiore autobetoniera;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) occhiali (se presente il rischio di schizzi); d) otoprotettori; ¢) guanti; f)
indumenti protettivi (tute).

Adttrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

‘Autocarro

L'autocarro ¢ una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione e/o di risulta da
demolizioni o scavi, ecc., costituita cssenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed
un cassone generalmente ribaltabile, a mezzo di un sistema oleodinamico.

Rischi generati dail'uso delia Macchina:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

- Pag. 53




5)
6)
7)
8)

9)
10)
11)

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; .,

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore autocarro”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)";
sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive ¢ Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative!

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili at
lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I del D.Lgs. 19/9/1994 n.
626, il cul obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo lesposizione al rumore dei
lavoratori; ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via
aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di
smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del huogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
e dell'intensitd dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali &' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.

1) Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse, durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo l'esposizione dell'operatore.

2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.

3) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatore autocarro";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo
n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per
60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore
a 0,5 m/s*",
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a
rischi derivanti da vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni ¢ una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a
eliminare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite di
esposizione € ai valori d'azione; c¢) i risultati delle valutazioni e misurazioni delle vibrazioni
meccaniche effettuate ¢ alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
l'utilitd e il modo di individuare e di segnalare sintomi e lesioni; e) le circostanze nelle quali i
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lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo I'esposizione a vibrazioni meccaniche,

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) > 1,15 m/s2,

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti { dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e 1 gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i comandi ¢ i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la
visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo,
se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimitd dei posti di lavoro procedi a passo
d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 8) Controlla che [ungo i
percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di
sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia eletirica, acqua, fognature, lince
telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata
visibilita, richiedi ['intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente consentito, di
transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato
in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio
d'azione del mezzo; 12) Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti 'area di manovra del
mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito
segnalatore acustico; 2) Impedisci a chiunque di farsi trasportare all'intemo del cassone; 3) Evita
assolutamente di azionare il ribaltabile se il mezzo ¢ in posizione inclinata; 4) Nel caricare il
cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non squilibrare il mezzo, vincolarli in
modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare I'ingombro ed il carico
massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati
materiali sfusi; 6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente
agganciate; 7) Durante le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non
¢ dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare
ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informa tempestivamente i
preposto /o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante
il lavoro,
Dopo I'use: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione ¢ manutenzione della macchina (ponendo
particolare aftenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e
sempre dopo esserti accertato che 1 motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; CEI 34-34; D.Lgs. 9 aprile 2008 1. 81,
Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

2) DPI: operatore autocarro;

: Prescrizioni Orpanizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; c¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)  Atirezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autogri
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L'autogrti & un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere i}
conducente, ed un apparecchm di sollevamento az1ona£0 direttamente dalla suddetta cabina o da apposita
postazione. Il suo impiego in cantiere pud essere il pit disparato, data la versatilitd del mezzo ¢ le differenti
potenzialitd dei tipi in commercio, ¢ pud andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti della
gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

10)
1)
12)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, taghi, abrasioni;

Rumore per "Operatore autogrit";
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza, Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)";
sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione ¢ protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitd di rendere disponibili ai
lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/19%94 n,
626, il cui obicttivo o effetto ¢ di limitare l'esposizione al rumore; c) progettazione della
struttura dei fuoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretto delle atirezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei
lavoratori; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via
aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi: di
smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle atirezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro ¢ dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
e dell'intensitd dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di nposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data Ia natura dell'attivitd, il lavoratore benefici deli'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.

1) Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo l'esposizione dell'operatore.

2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.

3) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatare autogri”;
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo
n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione
carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.
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Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore
30,5 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:
Informazione ¢ formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a
rischi dertvanti da vibrazioni, i1 datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni ¢ una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a
eliminare o ridurre al minimo 1 rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite di
esposizione ¢ ai valori d'azione; c) i risultati delle valutazioni e misurazioni delle vibrazioni
meccaniche effettuate ¢ alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
l'utilita e il modo di individuare e di segnalare sintomi e lesioni; €) le circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f} le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo l'esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. 11 datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) > 1,15 m/s2,

Misure Preventive e Protettive relative ailla Macchina:
1) Autogri: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive.
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti 1 comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la
visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Verifica che siano correttamente disposte tutte le
protezioni da organi in movimento; 35) Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se
necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo
dwomo; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di
lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o
in condizioni di limitata visibilitd, richiedi l'intervento di personale a terra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo ¢ durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non
esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati
che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi
a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 13) Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi
stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne l'appoggio con basi dotate adeguata
resistenza; 14) Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di sollevamento mediante l'apposito
segnalatore acustico; 2) Durante il lavoro notturno utilizza ghi appositi dispositivi di illuminazione;
3) 1l sollevamento e/o lo scarico deve essere sempre effettuato con le funi in posizione verticale; 4)
Attieniti alle indicazioni del personale a terra durante le operazioni di sollevamento e spostamento
del carico; 5) Evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro e/o passaggio; 6)
Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti € privi di grasso, ecc.; 7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i rifornimenti,
spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo;
9) Informa tempestivamente il preposto ¢/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo 'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesi; 2) Ritira il braccio telescopico e accertati di aver
azionato il freno di stazionamento; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione defla
macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i
motori siano spenti € non riavviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:
D.M. 12 settembre 1959; Legge | marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; CEI 34-34;
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
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2)

DPL: operatore autogrii;
-~ Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall’'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni,

Autopompa per cls

L'autopompa per getti di cls ¢ un automezzo su gomma attrezzato con una pompa pf:r il sollevamcnto del
calcestruzzo, allo stato fluido, per getti in quota.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

(Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritaziont cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore pompa per il cls (autopompa)”;
Analisi dei Livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 29
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Infertore a 80 dB(A)";
sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte ¢ di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualith di rendere disponibili ai
lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n.
626, il cui obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢} progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione ¢ formazione sull'uso
corretto delle attrezzature di lavore in modo da ridurre al minimo Vesposizione al rumore dei
lavoratori; ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via
aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti efo
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di
smorZzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
e dell'intensita dell'esposizione e 'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo.

Locali di xiposo. Nel caso in cui, data la natura dell' a‘mwta il lavoratore benefici dell'atilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.

1} Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo ['esposizione dell'operatore.

2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.

- Pag, 58



3) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione.

12) Scivolamenti, cadute a livello;
13) Urti, colpi, impatti, compressioni;
14) Vibrazioni per "Operatore pompa per il cls (autopompa)";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneco
n. 29 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) spostamenti per 20%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore
a 0,5 m/s",

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita che comportano una esposizione a
rischi derivanti da vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a
eliminare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite dj
esposizione e ai valori d'azione; c¢) i risultati delle valutazioni ¢ misurazioni delle vibrazioni
meccaniche effettuate e alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
I'utilita e it modo di individuare e di segnalare sintomi e lesioni; ¢) le circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo 'esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali, ]| datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o I riduce al minimo ¢, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. I datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minor Livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) > 1,15 m/s2,

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autopompa per cls: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Controlla la
funzionalita della pulsantiera; 4) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 5)
Controlla che tutti gli organi di trasmissione siano protetti da contatti accidentali; 6) Controlla i
percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati
rafforzamenti; 7) Purante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 8) Nel cantierc procedi a
velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 9) In prossimita dei posti di lavoro procedi a
passo d'womo; 10) Controlla che [ungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona
di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 11) Se devi effettuare manovre in spazi ristretii
o in condizioni di litaitata visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; evita, se non
esplicitamenie consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati
che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi
a delimitare il raggio d'azione del mezzo e della zona attraversata dalle tubazioni; 13) Stabilizza il
mezzo utilizzando gli appositi stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne I'appoggio
con basi dotate adeguata resistenza; 14) Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti 'area
di manovra del mezzo,
Durante 1'uso: 1) Coadiuva il conducente dell'autobetoniera durante le manovre di avvicinamento
all'autopompa; 2) Annuncia l'inizio delle manovre di pompaggio mediante 'apposito segnalatore
acustico; 3) Lvita assolutamente di asportare la griglia di protezione della vasca; 4) Durante le
operazioni di pompaggio, sorveglia costantemente l'estremita flessibile del terminale della pompa
per impedirne oscillazioni e contraccolpi; 5) Evita assolutamente di utilizzare il braccio d'uso della
pompa per il sollevamento ¢/o la movimentazione di carichi; 6) Durante i rifornimenti, spegni il
motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di flamme libere in adiacenza del mezzo; 7
Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante i lavoro.
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Dope l'uso: 1) Effettna tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel libretto del mezzo e sempye dopo esserti accertato che i motori siano spenti e
non riavviabili da terzi accidentalmente. '

Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; CEI 34-34; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPI: operatore autopompa per cls;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; c¢) occhiali (se presente il rischio di schizzi); d) guanti; ) indumenti
protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressiont.

Escavatore -

L'escavatore & una macchma pamcolaimente Versatﬂe che pud essere 1nd1fferentemente utlhzza‘{a per ghi
scavi di sbancamento o a sezione obbligata, per opere di demolizioni, per lo scavo in galleria, semplicemente
modificando 'utensile disposto alla fine del braccio meccanico. Nel caso di utilizzo per scavi, l'utensile
impiegato ¢ una benna che pud esserc azionata mediante funi o un sistema oleodinamico. L'escavatore &
costituito da: a) un corpo base che, durante la lavorazione resta normalmente fermo rispetto al terreno € nel
quale sono posizionati gli organi per il movimento della macchina sul piano di lavoro; b) un corpo rotabile
(torretta) che, durante le lavorazioni, pud ruotare di 360 gradi rispetto il corpo base e nel quale sono
posizionati sia la postazione di comando che il motore ¢ l'utensile funzionale.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

[} Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polver, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
)] Rumore per "Operatore escavatore";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Uguale a 80 dB(A)";
sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi alla fonte o di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione € protezione riguardano: a) adozione di metedi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitd di rendere disponibili ai
Javoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n.
626, il cui obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei
lavoratori; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via
aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti €/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumeore strutturale, quali sistemi di
smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del Juogo di lavoro ¢ dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
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8)
9
10)

e dell'intensita dell'esposizione ¢ 'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo.

Locatli di riposo. Nel caso in cui, data la natura delFattivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.

1) Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo l'esposizione dell'operatore.

2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.

3) Non lasciare in funzione i motori durante le soste prolungate di lavorazione.

Scivolamenti, cadute a Iivello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatore escavatore™;
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo
n. 23 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo escavatore
(cingolato, gommato) per 60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso
tra,5e 1,15 m/s*",
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

: Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai
valori d'azione devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria obbligatoria di cui all'articolo
16 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. Detto controllo prevede: a) un accertamento preventivo inteso
a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della
loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamento periodico, di norma una volta l'anno o
con periodicita diversa decisa dal medico competente in funzione della valutazione del rischio.

' Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a
rischi derivanti da vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavorator ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare rignardo a: a) le misure adottate a
eliminare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) i valori limite di
esposizione e ai valori d'azione; c¢) i risultati delle valutazioni ¢ misurazioni delle vibrazioni
meccaniche effcttuate e alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
P'utilité e il modo di individuare ¢ di segnalare sintomi e lesioni; ¢) le circostanze nelle quali 1
lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo l'esposizione a vibrazioni meccaniche.
Formazione e addestramento uso DPI. 11 datore di lavoro assicura una formazione adeguata e
organizza, se necessario, uno specifico addestramento circa ['uso corretto e 'utilizzo pratico dei
DPIL
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. Il datore di favoro, quando sono superati i valori
d'azione, assicura una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento cirea I'uso
corretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro
esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo ¢, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. II datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) > 1,15 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. 11 datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di
alternare periodi di esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a
vibrazione.
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Manutenzione macchine mobili. 11 datore di lavoro adotta un programma di manutenzione
regolare € periodico delle macchine mobglj, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili
ed al posto di guida degli automezzi.
Utilizzo corretto di macchine mobili. I lavoratori devono applicare le modalita corrette di
guida al fine di ridurre le vibrazioni in conformita alla formazione ricevuta; ad esempio: evitare
alte velocitd in particolare su strade accidentate, postura di guida e corretta regolazione del
sedile. :
Pianificazione dei percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddove possibile, i percorsi
di lavoro scegliendo quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavori di
livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. T lavoratori devono evitare ulteriori fattori di
rischio per disturbi a carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena
durante le pause di lavoro in conformita alla formazione ricevuta.

Disposiiivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e 'umidita. I datore di lavoro fornisce,
ai lavoratori esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono
ai piu alti livelli di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione
trasmessa al corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu
alti livelli di vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione frasmessa al corpo
intero (piedi o parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1} Escavatore: misure preventive ¢ protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima defl'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) ¢ i gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la
visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'integrita dei
componenti dell'impianto oleodinamico, prestando particolare riguardo alle tubazioni flessibili; 5)
Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati
rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocitd moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In
prossimitd dei posti di lavoro procedi a passo duomo; 8) Durante gli spostamenti del mezzo,
aziona il girofaro; 9) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella
zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas,
energia clettrica, acqua, fognature, lince telefoniche, ecc.); 10) Se devi effettuare manovre in spazi
ristretti o in condizioni di Hmitata visibilita, richiedi I'intervento di personale a terra; 11) Evita, se
non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimitd del borde degli scavi; 12)
Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale €, comunque,
provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 13) Verifica che non vi siano linee eletiriche
interferenti l'area di manovra del mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di scavo mediante l'apposito segnalatore
acustico; 2) Se il mezzo ne & dotato, ricorda di utilizzare sempre gli stabilizzatori prima di iniziare
le operazioni di scavo durante il lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione;
3) Impedisci a chiunque I'accesso a bordo del mezzo; 4) Impedisci a chiunque di farsi trasportare o
sollevare all'interno della benna; 5) Evita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di
sopra di postazioni di lavoro efo passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli
sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Durante gli spostamenti tenere l'attrezzatura di lavoro ad
una altezza dal terreno tale da assicurare una buona visibilita e stabilita; 8) Durante le interruzioni
momentanee del lavoro, abbassa a terra la benma ed aziona il dispositivo di blocco dei comandi; 9)
Durante le operazioni di sostituzione dei denti della benna, utilizza sempre occhiali di protezione
ed otoprotettori; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati
dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 11) Informa tempestivamente il preposto e/o
il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la benna e di aver aziomato il freno di
stazionamento ed inserito il blocco dei comandi; 2) Effettua tufte le operazioni di revisione e
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2)

manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo € sempre dopo esserti
accertate che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; CEI 34-34; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

DPI: operatore escavatore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
calzature di sicurezza; ¢) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); d)
otoprotettori ; e) guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagh, abrasioni; Urti, colpi, imapatti, compressioni.

Pala HisceaRica B SR

La pala meccanica ¢ una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico del
materiale. La macchina ¢ costituita da un corpo semovente, su cingoli o su ruote, munita di una benna, nella
quale, mediante la spinta della macchina, avviene il caricamento del terreno. Lo scarico pud avvenite
mediante il rovesciamento della benna, frontalmente, lateralmente o posteriormente. I caricatori su ruote
possono essere a telaio rigido o articolato intorno ad un asse verticale. Per particolari lavorazioni la macchina
pud essere equipaggiata anteriormente con benne speciali e, posteriormente, con attrezzi trainati o portati
quakli scarificatori, verricelli, ecc,

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Cesolamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore pala meccanica”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 22
del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 ¢ 85
dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavoratori esposti
a livelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex maggiori di 80 dB(A) e minore o ugnale di 85
dB(A)), su loro richiesta o qualora il medico competente ne conferma Il'opportunitd. La
sorveglianza e' effettuata dal medico competente e comprende: a) accertamenti preventivi intesi
a constatare ['assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della
valutazione della loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamenti periodici per controllare
lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneitd alla mansione specifica.
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori. Nell'ambito degli obblighi di cui agli articoli 21 e
22 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626, 1 lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferjori
di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore,
con particolare riferimento: a) alla natura di detti rischi; b) alle misure adottate in applicazione
del presente titolo volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse
le circostanze in cui si applicano dette misure; c) ai valori limite di esposizione e ai valori di
azione di cui all'articolo 49-quater del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626; d) ai risultati delle valutazioni e
misurazioni del rumore effettuate in applicazione dell'articolo 49-quinquies del D.Lgs.
19/9/1994 n. 626 insieme a una spiegazione del loro significato e dei rischi potenziali; e) all'uso
corretto dei dispositivi di protezione individuale dell'udito (art. 43 comma 5 del D.Lgs.
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7)
8)

19/9/1994 n, 626); 1) all'utilita ¢ ai mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di danni
all'udito; g) alle circostanze nelle quali i lgvoratori hanno diritto a una sorveghanza sanitaria ¢
all'obiettivo della stessa; h) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al
rumore.

Misure tecniche e organizzative.

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare 1 rischi alla fonte o di ridurli al
minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da
svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa l'eventualita di rendere disponibili ai
lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo III del D.Lgs. 19/9/1994 n,
626, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione ¢ formazione sull'uso
corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore dei
lavoratori; ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore frasmesso per via
aerea, quali schermature, involueri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti efo
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di
smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del
rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata
¢ dell'intensita dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi
di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'ntilizzo di
locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a
un livello compatibile con il loro scopo e e loro condizioni di utilizzo.

Istruzioni per gli addetti.
1) Le cabine delle macchine operatrici devono essere tenute chiuse durante le lavorazioni, per
ridurre al minimo l'esposizione dell'operatore.
2) I carter ed i rivestimenti degli organi motore devono essere tenuti chiusi.
3) Non lasciare in funzione 1 motori durante le soste prolungate di lavorazione.
Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individwale. Durante le seguenti aftivitd e con le rispettive
indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
delt’udito:
1} Utilizzo pala (B446), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’udito Generico (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 43
comma 5 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626).
Scivolamenti, cadute a livello;
Vibrazioni per "Operatore pala meccanica”,
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo
n. 22 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo pala
meccanica (cingolata, gommata) per 60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV) "Compreso
tra0,5e 1,15 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai
valori d'azione devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria obbligatoria di cui all'articolo
16 del D.Lgs. 19/9/1994 n. 626. Detto controllo prevede: a) un accertamento preventivo inteso
a constatare I'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono destinati, ai fini della
loro idoneita alla mansione specifica; b) accertamento periodico, di norma una volta I'anno o
con periodicitd diversa decisa dal medico competente in funzione della valutazione del rischio.
Informazione e Formazione:
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Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivitd che comportano una esposizione a
rischi derivanti da vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni ¢ una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) le misure adottate a
eliminare o ridurre al minimo i rischi derivanti dalle vibrazioni meccaniche; b) 1 valori limite di
esposizione e ai valori d'azione; c) i risultati delle valutazioni e misurazioni delle vibrazioni
meccaniche effettuate e alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzature di lavoro utilizzate; d)
l'utilitd e il modo di individuare e di segnalare sintomi e lesioni; e} le circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria; f) le procedure di lavoro sicure per ridurre
al minimo l'esposizione a vibrazioni meccaniche.
Formazione e addestramento uso DPI. 1] datore di lavoro assicura una formazione adeguata e
organizza, s¢ necessario, uno specifico addestramento circa l'uso corretto e I'utilizzo pratico dei
DPI,
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. Il datore di lavoro, quando sono superati 1 valori
d'azione, assicura una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa uso
corretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro
esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. 1l datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o 1i riduce al minimo €, in ogni
caso, a livelli non superiori ai valori limite di esposizione.
Acquisto di nuove macchine mobili. 1l datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni, Inderogabile per
A(8) > 1,15 m/s2,
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di
alternare periodi di esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a
vibrazione.
Manutenzione macchine mobili. 11 datore di lavoro adotta un programma di manutenzione
regolare ¢ periodico delle macchine mobili, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili
ed al posto di guida degli automezzi.
Utilizzo corretto di macchine mobili. 1 lavoratori devono applicare le modality corrette di
guida al fine di ridurre le vibrazioni in conformita alla formazione ricevuta; ad esempio: evitare
alte velocita in particolare su strade accidentate, postura di guida e corretta regolazione del
sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro. 1 datore di lavoro pianifica, laddove possibile, i percorsi
di lavoro scegliendo quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavord di
livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. I lavoratori devono evitare ulteriori fattori di
tischio per disturbi a carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena
durante e pause di lavoro in conformita alla formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. 1l datore di lavoro fornisce,
ai lavoratori esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che €5pongono
al piu alti livelli di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione
trasmessa al corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore).

Fornitura di sedili ammonrtizzanti. I datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai pilt
alti livelli di vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo
intero (piedi o parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Maechina:

1)

Pala meccanica: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi
ottici di illuminazione; 2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la
visibilita del posto di guida sia ottimale; 4) Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'integritd dei
componenti dell'impianto oleodinamico, prestando particolare riguardo alle tubazioni flessibiti; %)
Verifica la funzionalitd del dispositivo di attacco del martello e le connessioni delle relative
tubazioni dell'impianto oleodinamico; 6) Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se
necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 7) Nel cantiere procedi a velocita
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moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimitd dei posti di lavoro procedi a passo
d'uomo; 8) Durante gli spostamenti del mezzg, aziona il girofaro; 9) Controlla che lungo i percorsi
carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi
(cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, cnergia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche,
ecc.); 10) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di lirnitata visibilita, rchiedi
Pintervento di personale a terra; 11) Evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti
in prossimitd del bordo degli scavi; 12) Valuta, con il preposto ¢/o il datore di lavoro, la distanza
cui collocarsi da strutture pericolanti o da demolire /o da superfici aventi incerta portanza; 13)
Provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 14) Provvedi a delimitare l'area esposta a
Jivello di rumorosita elevata; 15) Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti l'area di
manovra del mezzo. :
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di scavo mediante l'apposito segnalatore
acustico; 2) Se il mezzo ne & dotato, estendi sempre gli stabilizzatori prima di iniziare le
operazioni di demolizione; 3) Durante il lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di
illuminazione; 4) Impedisci a chiunque di farsi trasportare o sollevare all'interno della benna; 5)
Bvita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra di postazioni di lavoro e/o
passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso,
ecc.; 7) Evita di caricare la benna, con materiale sfuso, oltre il suo bordo; 8) Durante gli
spostamenti tenere I'attrezzatura di lavoro ad una altezza dal terreno tale da assicurare una buona
visibilita e stabilitd; 9) Durante le interruzioni momentanee del lavoro, abbassa a terra la benna ed
aziona il dispositivo di blocco dei comandi; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 11) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro. '
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la benna ¢ di aver azionato il freno di
stazionamento ed inserito il blocco dei comandi; 2) Effeitua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti
accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
' Riferimenti Normativi:
Tegge | marzo 1968 n.186; D.P.R. 24 luglio 1996 n.459; CEI 34-34; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Art. 70; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, 6.
2) DPIL operatore pala meccanica;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b)
copricapo; ) calzature di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive);
¢) otoprotettori; f) guanti; g) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)  Attrezzi manuali;

Rischi generati dail'uso degli attrezzi:

Punture, taghi, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compression.

(punto 2.1.2, Iéttera f, ?ﬁ&ég&é??xv c‘iﬁéflmfs.i_gsj 8?75008)

Gli apprestamenti verranno usati e manutentati da ogni singola impresa e saranno consegnati all'impresa
successiva in perfetto stato conservativo. ‘
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-ORGANIZZATIVE DELLA‘.COOPERAZIONE_E 0

A,

_IMPRES'EI LAVORATORI AUT

TR LA AT Tosti

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D. Lgs '81/2008)

Le imprese gia individuate non dovranno entrare in cantiere contemporaneamente, ma a fasi consecutive.

Al momento all’interno del Cantiere risultano solo nominate due ditte impegnate in due lavori distinti,
successivamente se verranno nominate nuove ditte, si terrd opportuno aggiornare il Piano di Sicurezza e se ci
saranno interferenze o lavorazioni in contemporanea, mediante il Diagramma di Gant, verra stabilito come
intervenire.

Si fa presente che ad ogni nuova impresa presente nel cantiere, prima dell’inizio lavori, verranno controllati i
Piani Operativi di Sicurezza.

- CONCLUSIONI GENERAL

- Le lavorazioni che richiedono maggiore attenzione sono la realizzazione dei micropali , e la relativa
posa in opera di armatura in acciaio , la posa in opera di piastre in acciaio per unione plinti — micropali ;

- Piatti per consolidamento tramezzature ;

- Cuffie per consolidamento telai in cemento armato , in corrispondenza degli appoggi .
Si deve fare grande attenzione durante la movimentazione dei carichi , il trasporto dei materiali e lo
smaltimento del materiale di risulta delle lavorazioni , in quanto il cantiere ¢ ubicato all’interno del plesso
scolastico R. DONATELLI, con la presenza di numerosi alunni nei fabbricati limitrofi , avendo particolare
attenzione nell’isolare il cantiere dal contesto circostante , e renderlo accessibile ai soli addetti ai lavori .

Foligno li, 08/11/2016
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