
ESPERIENZA LAVORATIVA

Giulia
Valentini

2015 – ATTUALE 

Responsabile della formazione del personale

Responsabile della progettazione di bandi nazionali ed europei

Responsabile dei volontari dell'associazione sia in ambito formativo che
organizzativo

Responsabile degli sportelli di Ascolto nelle scuole

Responsabile gruppi di autuo mutuo aiuto di genitori

Responsabile formazione e supervisione alunni peer e tutor.

05/2021 – 12/2021 

Docente Presso il Cesvol di Terni, in relazione al corso di formazione
"Gestione e Formazione dei corsi di Autuo Mutuo Aiuto" nelle
organizzazioni del terzo settore. 

06/2021 – 09/2021 

Responsabile Campo Estivo presso la Passeggiata di Terni per bambini dai
5 agli 11 anni.

Gestione delle iscrizioni, del rapporto con le famiglie e della turnazione e
formazione dei volontari e responsabile della programmazione delle
attività.

10/2020 – 12/2020 – Italia 

Docente presso il CESVOL di Terni nell'ambito del corso "Resilienza in
Gioco", corso rivolto ai volontari del terzo settore in merito alla resilienza e
le tecniche per poterla implementare durante il periodo della pandemia. 

07/2020 – 09/2020 

Responsabile Campo Estivo presso la Passeggiata di Terni per bambini dai
5 agli 11 anni.

Gestione delle iscrizioni, del rapporto con le famiglie e della turnazione e
formazione dei volontari.

Responsabile della formazione e progettazione in
ambito psicosociale 
Associazione Genitori A.GE di Terni 

Docente Formazione "Corsi Autuo Mutuo Aiuto" 
CESVOL-TERNI 

Responsabile Campo Estivo "Vivere a Colori" 
Associazione Genitori di Terni 

Docente corso di formazione 
CESVOL-TERNI 

Responsabile Campo Estivo "Vivere il Parco" 
Associazione Genitori di Terni 
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08/2019 – ATTUALE – Italia 

Coordinatrice delle Unità Psicosociali ANPAS UMBRIA

15/09/2018 – 15/09/2019 

Partecipazione alla somministrazione alla correzione e alla conseguente relazione dei test:MMPI-2, WAIS-R,
MATRICI DI RAVEN 
Affiancamento ai colloqui con il paziente oncologico e la sua famiglia presso la struttura ospedaliera di Terni
Accoglienza del paziente terminale presso l'Hospice.
Affiancamento ai colloqui domiciliari 
Riunioni di equipe e progettazione 

Ospedale Santa Maria Terni, 05100, Terni, Italia 

2015 – 2019 

Formatrice del corso "La gestione della classe in emergenza" per docenti della scuola primaria. .

2017 – 2018 

Formazione dei volontari nell'ambito della psicologia dell'emergenza in casi di grandi calamità naturali, eventi
sanitari e sociali.
Supporto del personale post-operazione.
Supporto della popolazione e delle persone colpite dall'evento traumatico.

Terni, Italia 

01/09/2014 – 23/12/2015 

 
Inserimento dei bambini nel percorso scolastico 
Relazione genitori-bambini. (progetto sulla genitorialità )
Formazione del personale.

Sanità e assistenza sociale /  Terni, Italia 

10/2013 – 12/2013 

Responsabile dell'unità psicosociale ANPAS UMBRIA 
ANPAS UMBRIA 

Tirocinio Post-Laurea Magistrale 
AUCC (associazione umbra contro il cancro ) 

Formatore in ambito protezione Civile "La gestione della Classe in Emergenza" 
Anci Umbria 

Formatrice nell'ambito della psicologia dell'emergenza 
C.I.S.O.M. Corpo Italiano Ordine di Malta 

Insegnante nella scuola materna 
Didasko 

Tirocinio Pre-Laurea Triennale. 
AUCC (associazione umbra contro il cancro) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 
Colloqui con i pazienti oncologici e le loro famiglie 
Riunioni di equipe 
Progettazione interventi sul benessere del malato oncologico.

Terni, Italia 

20/09/2021 – 20/09/2021 

01/05/2021 – 01/07/2021 

15/02/2021 – 10/03/2021 

12/10/2020 – 18/11/2020 

01/09/2015 – 14/07/2018 – L'Aquila, Italia 

Tesi Sperimentale in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale: "Trauma e Metacognizione"
Coordinatore: Dott. Antonino Carcione

Livello 7 EQF 

01/09/2011 – 06/05/2015 – Perugia, Italia 

Livello 6 EQF 

2006 – 2011 – Terni, Italia 

Livello 4 EQF 

Stare bene a scuola. Come migliorare la resilienza dell'insegnante 
Erickson 

Lavorare in gruppo con l'età evolutiva 
CENTRO DI NEUROPSICOLOGIA BERGAMASCO 

PRINCIPI DI VALUTAZIONE IN ETA’ EVOLUTIVA NEGLI ITER DI CERTIFICAZIONE DI
DSA E ADHD 
Centro di Neuropsicologia Bergamasco 

TUTOR DSA E ADHD 
CENTRO DI NEUROPSICOLOGIA BERGAMASCO 

Laurea in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute. (LM51) 
Università degli studi dell'Aquila 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali (L24) 
Università degli Studi di Perugia 

Diploma di Liceo Scientifico 
Liceo Scientifico Renato Donatelli 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione orale
B1

Interazione orale
B1

Scrittura
B2

PUBBLICAZIONI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

2021 
CESVOL UMBRIA 

2020 
CESVOL UMBRIA 

RELAZIONI IN SICUREZZA- Una guida per genitori nella relazione con i figli
nell'ambito delle nuove tecnologie 

Warrior- La Gestione dell'Emergenza Psicosociale 

Ottimo senso di Team Working, Problem Solving e di capacità decisionale 

Competenze organizzative 

Ottima predisposizione alle relazioni sociali. Disponibilità all'ascolto e al dialogo, ai rapporti
interpersonali e sensibilità ai rapporti sociali.
Sono una persona molto meticolosa e precisa, attenta a tutti i dettagli, soprattutto nel rapporto con
altre persona anche di culture ed ideologie diverse dalla mia.

Competenze comunicative e interpersonali. 

Esami psicodiagnostici completi in ambito clinico: colloquio anamnestico, psicodiagnostico, somministrazione
di questionari per la valutazione, scoring e interpretazione di costrutti psicologici e psicopatologici.

Coordinamento del lavoro di gruppi di professionisti per la valutazione del trattamento diagnostico di ogni
singolo paziente.
 
Competenze specifiche volte ad aiutare il paziente a prendere consapevolezza del proprio funzionamento
mentale e ad acquisire le abilità di gestione delle emozioni dolorose, anche nei trattamenti domiciliari. 

Competenze professionali 

Trattamento dei dati personali 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Terni, 20/02/2022  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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