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INFORMAZIONI PERSONALI  Francesco Demma 
 

  

Sesso Maschile  |  Data di nascita |  Nazionalità Italiana  

 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI   

 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

1/10/2015 – 1/07/2016 

 
 

 
Praticantato / Tirocinio formativo 

Edilcostruzioni Proietti S.r.l. Impresa di costruzioni generali, NARNI SCALO (TR) 

 Assistenza direzione tecnica di impresa, contabilità e direzione tecnica dei lavori di cantiere: 
- L’Aquila, località Coppito - lavori di ricostruzione di un fabbricato di civile abitazione 

danneggiato dagli eventi sismici del 6 aprile 2009 
- Terni, via Marzabotto n.71 – lavori di manutenzione straordinaria delle facciate di un 

condominio 

Attività o settore Edilizia  
 
 

 

1/07/2008 – 1/01/2009  Comunicazione esterna e pubbliche relazioni 

Newton S.p.a. – TONIC,  TERNI 

 Promozione centro sportivo e ricerca nuovi clienti per scopi commerciali 

Attività o settore  Sport e benessere  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ottobre 2017 Project Manager  

 

INMETODO S.r.l.  –  Ente di formazione professionale accreditato dalla regione Umbria  

 Corso di 192 ore, presso la sede di Perugia dell’ente, con superamento dell’esame finale con 
votazione 95/100.  
Il corso Project Manager mi ha fornito le competenze gestionali necessarie per la realizzazione di 
progetti complessi tramite specifiche tecniche di project management e problem solving, definendo il 
piano di lavoro, acquisendo le risorse necessarie e coordinando le attività. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Gennaio 2014 Laurea di 1° livello in Ingegneria Edile  

Facoltà di Ingegneria civile e industriale 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (Italia)  

4- Classe delle lauree in Scienze dell’Architettura e dell’Ingegneria Edile 

 
 

Luglio 2011 Attestato di frequenza  

Coordinatore per la progettazione e l’esecuzione dei lavori in materia di sicurezza nei cantieri  

Facoltà di Ingegneria, Università di Roma “La Sapienza”, sede di Rieti 

Ordine degli Ingegneri della provincia di Rieti 
Il presente certificato attesta la frequenza con profitto al corso della durata di 120 ore 
 
 

Agosto 2009 Attestato di frequenza 
“Photoshop ed Illustrator” 

 

Ente responsabile: Expert Formazione, sede di Terni 

Il presente certificato attesta la frequenza con profitto al corso della durata di 60 ore. 

 
 

Luglio 2003 Diploma di maturità scientifica  
Votazione conseguita 100/100 

Maturità 

Scientifica 

Liceo scientifico “R.Donatelli”, Terni (Italia)  

Indirizzo fisica e informatica 
 

Aprile 2002 ECDL (European Computer Driving Licence) 

Level 1 – Core Level Pro  

 

Giugno 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trinity College – The International Examination Board 

English Certification – Grade 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua  B1 B1 B1 B1 B1 

 Attestato di frequenza Lingua Inglese presso Trinity College 
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Competenze comunicative Ho sviluppato approfondite competenze relazionali e comunicative acquisite durante le esperienze 
professionali svolte presso l’azienda Newton S.p.a. – TONIC e come amministratore delegato della 
società sportivo dilettantistica Terni Triathlon 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Mi ritengo una persona seria ed affidabile, con buone capacità organizzative, portato sia ad un 
approccio individuale, sia di collaborazione all’interno di un team di lavoro. 

 

Competenze professionali  buona nel settore vendite  

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Avanzato Avanzato Intermedio Avanzato 

 
Livelli:   Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

  

  

 ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

 buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini, quali Photoshop ed 
Illustrator,  acquisita durante il corso specifico 

 buona padronanza dei programmi di disegno tecnico, tra cui CAD 2-3D, acquisita durante il percorso 
universitario 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


