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Spett.le

Comune di Terni

Direzione Economia e Lavoro, Promozione del Territorio,

Ufficio Turismo e Grandi Eventi

Avviso per la concessione di contributi straordinari per la realizzazione
degli eventi in ambito di “San Valentino di Terni”

CORRI PER AMORE
CORRI CON AMORE

Scheda Progetto



Conune di Terni - ACTRAO1

GEN 0023320 del 09/02/2023 - Entrata

Firmatari: G ULI FRANCESCO MARI A (2159181)

Impronta informatica: 52c7178a92c17065bc876f c2695aeb77316b814f a36a3elaf 543b099ede3844b
Sistema Protocollo - R produzione cartacea di originale firmato digital mente

UTILITA MANIFESTA
DESIGN FOR SOCIAL

Denominazione
progetto

Descrizione
progetto

CORRI PER AMORE
CORRI CON AMORE

QUANDO LA MARATONA SALVA LA VITA

Sabato 18 febbraio 2023
incontro con Roberto di Sante,
autore del best seller CORRI — dall’Inferno a Central Park.

A seguire l'intenso spettacolo teatrale tratto dal libro,
interpretato da Sebastiano Gavasso con le musiche dal vivo di Giovanna Famulari.

CORRI — dall’inferno a Central Park ¢ una storia che inizia con un uomo che precipita dal quarto
piano, ed & una storia che finisce con lo stesso uomo alla Maratona di New York. In mezzo, il
percorso struggente di quest'uomo, Aldo, dal profondo pozzo buio della depressione fino alla ri-
scoperta dei propri sogni. Il lungo viatico per la liberazione — motivata dall'amore per la compagna
Teresa - sara proprio la corsa, infinita, estenuante, dolorosa, quella di un evaso braccato dai suoi
incubi: Aldo cade e si rialza, si fa male e affronta il durissimo recupero ma non molla mai, sputando
I'anima lungo strade piene di angeli e avvoltoi. Tornando pian piano, un chilometro dopo l'altro, alla
vita, alla passione, ai sogni: dagli allenamenti sempre piu intensi al parco sotto casa fino alle prime
gare, dalle 10 km alla mezza Maratona Roma-Ostia fino alla linea di partenza del Ponte di Verraz-
zano. Una storia intensa e appassionante sulla corsa, sul dolore e sull’amore, fatta di salite
crudeli e discese dolcissime, impossibile da dimenticare.

Lo spettacolo teatrale CORRI ha debuttato al Festival di Napoli ed ha registrato un sold out al Te-
atro Basilica di Roma e al Teatro Secci di Terni in occasione della Kid Design Week, diventando lo
spettacolo icona dei runner e di chi ama il teatro energetico, fisico e di grande intensita. Prodotto
da Loft Theatre con la regia e I'adattamento di Ferdinando Ceriani, si svolge in un atto unico di 75
minuti. Sul palco, I'attore e maratoneta Sebastiano Gavasso, accompagnato dalle musiche dal vivo
della violoncellista di fama internazionale Giovanna Famulari.

Perché un libro e uno spettacolo per i giovani dopo la pandemia.
La realta govanile attuale.

Una delle conseguenze pil pesanti della pandemia & I'laumento dei disagi psicologici, che han-
no colpito soprattutto le fasce piu giovani. Di recente, I'Organizzazione per la cooperazione e lo
sviluppo economico ha pubblicato un report che fotografa la situazione a livello europeo. Questa
fotografia ci dice soprattutto una cosa: la diffusione e I'aumento di sintomi depressivi non ha
risparmiato i giovani di nessun Paese. E importante ricordare che quando si parla di sintomi de-
pressivi si fa riferimento non solo alla depressione intesa come disturbo diagnosticato, ma anche
a tutti quei disagi psicologici che, pur non raggiungendo le caratteristiche per una diagnosi di
depressione, portano le persone a sentirsi un po’ piu sole e tristi rispetto al mondo che le circonda,
disagi che possono esprimersi in tante forme diverse.
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Il report Ocse

Non e dunque facile tracciare un quadro dei sintomi depressivi tra i giovani a livello europeo, anche
perché ogni Paese riferisce i dati in modo diverso. Nel suo report I'Ocse ha provato a mettere a
confronto alcuni Paesi europei prendendo come riferimento la fascia di giovani di eta compresa tra
i 18 e i 29 anni: in molti casi, la percentuale di giovani che presentano sintomi depressivi € piu che
raddoppiata rispetto a prima della pandemia. In Francia si & passati dal 10% del 2019 al 20% del
2021, in Islanda dal 9% al 37%. La Norvegia ¢ il Paese che negli anni della pandemia ha registrato
la piu alta percentuale di giovani con sintomi depressivi: si & passati dal 9,5% del 2019 al 42,5% del
2021. I dati che arrivano dall'Ttalia sono invece relativi a una fascia di eta che va dai 16 ai 24 anni.

Nel 2021, piu del 24% dei giovani nel nostro Paese ha riportato sintomi della depressione, quasi
uno ogni 4, mentre la percentuale tra gli adulti si ferma al 14,4%.

Sintomi depressivi e lockdown

Uno degli elementi che hanno contribuito alla diffusione dei sintomi depressivi tra i giovani & stata
la chiusura delle scuole: mediamente in Europa le scuole sono rimaste chiuse per piu di 200 giorni
complessivi. In Italia siamo al di sopra di questa media, con quasi 300 giorni di chiusura totali. Ci
sono altri Paesi, come la Germania, che hanno tenuto le scuole chiuse ancora piu a lungo rispetto
a noi, mentre in altri, ad esempio Francia e Spagna, le scuole sono rimaste chiuse per meno di 100
giorni complessivi. Dal report dell’Ocse, inoltre, emerge con chiarezza che la percentuale di giovani
che presentano sintomi depressivi € aumentata, registrando dei picchi, proprio in corrispondenza
dei lockdown, mentre nei periodi in cui le restrizioni sono state allentate la percentuale & calata.

La maggior parte dei governi europei ha provato a rispondere a questa problematica mettendo in
atto una serie di misure di sostegno psicologico. Lo ha fatto anche I'Italia, ad esempio attraverso il
bonus psicologico o con lo stanziamento di fondi per il sostegno psicologico nelle scuole.

(fonte OCSE-Sky TG24)

Da qui la necessita di rivolgerci ai giovani con un messaggio di speranza e d’amore, un
piccola-grande storia vissuta che puo aiutare i piu vulnerabili a trovare luci e possibilita
nella realzione con se stessi, con gli altri, col mondo.

Lo spettacolo si svolgera all'interno della Sala Tripepi presso ITT Istituto Tecnico Tecnologico
Terni e sara rivolto principalmente agli studenti.

DOTAZIONE TECNICA:

Dimmer 18 canali

Mixer luci digitale

15 PCda 1000

6 sagomatori ETC 36° 750W + iride e portagobos
4 par 64 1000W FLOOD

gelatine ghiaccio (201) ed ambra chiaro

Fonica (al chiuso):

2 Casse 400W

Mixer 6 canali

caveria adeguata

ELEMENTI DI SCENA: INQUADRATURA NERI
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Potenzialita L'evento si svolge all'interno del cartellone delle Manifestazione Valentiniane proposto
dell’evento dal Comune di Terni e usufruisce della pubblicizzazione prevista dal progetto dell’Ente.
a generare

flussi turistici

Monitoraggio L’evento € rivolto agli studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado della citta di Terni,
dei partecipanti I'ingresso € gratuito e monitorato all’entrata da uno specifico gruppo tecnico di addetti.
agli eventi

Cofinanziamento L'evento e cofinanziato dall'ITT Istituto Tecnico Tecnologico di Terni che ospita l'iniziativa
e/o con una somma di euro 500.

sponsorizzazione
di enti pubblici

o privati

Radicamento L'evento & incentrato sui significati legati all’lamore attraverso il quale hanno felice epilogo delle belle

e valorizzazione storie di vita, una volonta di rinascita tipica della gente ternana, una tensione all’amore, elemento

della municipalita centrale della storia della citta di Terni, un amore per la vita come quello dimostrato dai ternani

e tradizioni culturali dopo gli innumerevoli accadimenti luttuosi occorsi durante “il secolo breve”, dal conflitto mondiale

cittadine con le sue infinite distruzioni e lutti alle crisi dell'industria degli anni *70-80, ai problemi di terrorismo,
al confinamento culturale e sociale che la Regione Umbria ha perpetrato nei decenni e continua a
praticare. Una volonta di rinascita e crescita, una voglia di farcela che cerchiamo di trasmettere alle
giovani generazioni.

Attinenza La storia e il culto di San Valentino sono una dimostrazione di questa volonta di rigenerazione.

dell’evento La storia dei due giovani contrastati e travagliati che trovano nel Santo I'epilogo felice del loro amore,

a contribuire sono direttamente collegati al significato dell’evento che vuole mettere in evidenza il legame storico

singolarmente a della gente ternana ai temi del riscatto, della volonta di riuscire, della possibilita di ognuno ad una vita

rafforzare la luminosa e appagante. Una storia antica, avvincente e coinvolgente.

caratterizzazione

di Terni come citta L'interpretazione trasversale che I'evento propone rispetto ai temi piu strettamente legati al Santo

di San Valentino, dell’amore, rappresentano una modalita propositiva che esce dai consueti canoni sentimentali e

citta dell'amore, esplora i desiferi e i bisogni di un’utenza piu allargato, terririalmente e culturalmente, in grado di esal-

al fine di uniformare tarsi di fronte a temi di straordinaria attualita che incidono e ricorrono cosi prequentemente nella vita
la comunicazione e  diognuno e sono evoluzione del pensiero di un Santo immortale.

I'immagine di

San Valentino

nel mondo

Promozione Sono in programma:

dell’evento tramite uscite nei mezzi di comunicazione online e offline,
i scoial media articoli redazionali su quotidiani nazionali,

locandine, manifesti

social media FB e Instagram,

banner web messi a disposizione dall'ITT e Enti collegati,
diretta FB durante I'evento.
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Bilancio
Preventivo
Evento
Voci Entrata Uscite
Es. Fondi Propri 750,00
Sponsor 500,00
Biglietti 0
Altro (Contributo Bando San | 1.250,00
Valentino - Comune di
Terni)
Organizzazione e Logistica
Artisti 1.500,00
Ospitalita
Promozione/Comunicazione 1.000,00
Altro (aggiungere righe)
Totale a Pareggio 2.500,00 2.500,00
Destinatari Previsti circa n.200 partecipanti in sito:
Studenti delle Scuole Secondari di secondo grado della citta di Terni e zone limitrofe
Giovani in eta adolescenziale, dai 14 ai 20 anni, residenti nella Conca ternana e zone limitrofe,
appartenenti a tutte le classi sociali e culturali.
Educatori e formatori
Famiglie e genitori
Sportivi e runners (prevediamo un grande afflusso dei runners provenienti da tutta Italia gia
presenti in citta, vista la concomitanza con la grande Maratona di San Valentino che avra luogo il
giorno seguente 19 febbraio)

destinatari
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Tempi di 18 febbraio h10:00 / durata un giorno
svolgimento Durata complessiva: un giorno
Febbraio 2023

Luoghi Sala Tripepi
di svolgimento presso ITT Istituto Tecnico Tecnologico - Allievi Sangallo - Terni
Soggetti L'attivita e svolta a livello di volontariato non retribuito, prevalentemente dai membri
attuatori dell’Associazione Utilita Manfesta aps.
Referente Francesco Maria Giuli
attivita Via G.da Vitalone 14 . 05100 Terni
T 3357717130

info@utilitamanifesta.it

Terni, 06.02.23

r
._ In fede M
%la Giuli
Presidente Utilita Manifesta / Associazione Promozione Sociale
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