
       ACCADEMIA DEL TEMPO LIBERO A.P.S.

ACCADEMIA DEL TEMPO LIBERO Associazione Culturale, svolge attività nel ambito culturale 
artistico e nell’insegnamento del’ educazione informale, con sede in Terni in Via delle conce , 43.
INFO E CONTATTI Email : accademiadeltempoliberotr@gmail.com 

Molte persone, nel corso dei tre anni dalla apertura della seconda sede dell’Accademia del
Tempo Libero nel territorio TERNANO, hanno seguito i corsi offerti dall’associazione, seguendo
gli stessi anche negli anni successivi, solidificando un rapporto famigliare con lo staff del
Circolo, partecipando e seguendo gli eventi presentati da esso.
Attiva a Terni da Settembre del 2017, l' Accademia del Tempo Libero è un circolo culturale dove
ritrovarsi e apprendere forme d’Arte come il TEATRO, la PITTURA, la MUSICA e molto altro.
L'Accademia nasce dalla volontà di riproporre, nel territorio ternano, l'esperienza positiva e
consolidata dell'omonimo Circolo Arci di Passo Corese (RI), con l'obiettivo di creare uno spazio
di condivisione del tempo e delle passioni, attraverso la promozione di una vasta offerta di corsi
culturali e ricreativi. L' Accademia del Tempo Libero, nata dalla passione del Presidente STEFANO 
TANCINI e dello Staff, mette a disposizione attività culturali quali:

Attività ARTISTICHE:
-Disegno & Pittura
-Fumetto
-Fotografia
-Teatro Adulti & Bambini
-Pittura sul vetro
-Artherapy

Attività FISICHE:
-Aerobica
-Pilates
-Fitness
-Ginnastica Dolce
-Ginnastica Posturale
-Bungee Workout
-Salsa
-Danze Caraibiche
-Danza del ventre
-Saltarello
-Break Dance
-Judo \ Ju Jitsu
-Kick Boxing
-Hip Hop
-Balli Popolari
-Movin' GaG

LABORATORI:
-Officina Naturale
-Bio-Cosmesi
-Informatica
-Photoshop
-Restauro



-Giornalismo
-Sceneggiatura
-Scrittura Emotiva
-Scrittura Creativa
-Corso di Calligrafia
-Corso di Dizione

Attività LINGUISTICHE:
-Italiano
-Inglese
-Tedesco
-Francese
-Russo
-Spagnolo

Attività per la MEDITAZIONE:
-Hatha Yoga
-Terapia del Suono
-Qi Gong
-Yoga Flow
-Meditazione

Attività MUSICALI:
-Canto Adulti & Bambini
-Coro Adulti & Bambini
-Chitarra
-Batteria
-Tastiera
-Basso

: Negli anni abbiamo realizzato eventi quali:
 
PRESENTAZIONE LETTERARIE

“DELITTI ESEMPLARI NEL BEL PAESE” DI ANTONIO FRESA

"Mi sono innamorato di Franco... ma non è come pensate” DI PAOLO CHIAPPAVENTO

“B’AK’TUN I 4 ELEMENTI” DI MIRKO BIONDINI

EVENTI

ESPOSIZIONE DEI QUADRI DEL SOCIO DELL’ACCADEMIA DEL TEMPO LIBERO (SEDE DI TERNI)
EFFETTUATA PRESSO IL CHIOSTRO DI SANTA CECILIA A COLLESCIPOLI IL 6 MAGGIO 2019

EVENTO OPEN DAY EFFETTUATO A GENNAIO 2019 PRESSO IL CHIOSTRO DI SANTA CECILIA IN
COLLABORAZIONE CON ESEDOMANI TERNI E PRO LOCO COLLESCIPOLI

SERATE AGGREGATIVE SUL TEMA DELL’ARTE E DELLA FILOSOFIA

https://www.google.com/search?rlz=1C1VDKB_itIT933IT934&sxsrf=AOaemvJUPq-LrROjae4whIScqUx0OLHKiQ:1639307752210&q=Mi+sono+innamorato+di+Franco...+ma+non+%C3%A8+come+pensate&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwyyTUzq4zPUoJxc6qMys2TtaSyk630k_Lzs_UTS0sy8ousQOxihfy8nMpFrGa-mQrF-Xn5Cpl5eYm5-UWJJfkKKZkKbkWJecn5enp6CrmJCnn5eQqHVygk5-emKhSk5hUnlqTuYGUEAO6MSOV4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjsp_2hkd70AhWRGewKHcfVD-UQmxMoAXoECC8QAw


INCONTRI DI PITTURA PLEIN AIR AL LAGO DI PIEDILUCO

PARTECIPAZIONE AD EVENTI NATALIZI A PASSO CORESE CON LE ATTIVITA’ DELL’ASSOCIAZIONE
DICEMBRE 2019

“tributo a ENNIO MORRICONE” EVENTO ONLINE

Realizzazione del MURALES CELEBRATIVO PER LA TERNANA CALCIO “HIC SUNT FERAE”


