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OGGETTO: Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura di n. 18 

posti di Istruttore di vigilanza, categoria C, con rapporto di lavoro a tempo 

pieno e indeterminato (vigente CCNL Comparto Funzioni locali), di cui al 

bando prot. n. 11655 del 26/01/2021. 

 

DIARIO  SVOLGIMENTO PROVA DI EFFICIENZA FISICA 

 

 

La Commissione esaminatrice 

 
Visto il bando prot. n. 11655 del 26/01/2021; 
 

RENDE NOTO 

 

 

che tutti i candidati che hanno superato la prova preselettiva svolta il giorno 
15/09/2021, come da elenco degli  ammessi pubblicato sul sito istituzionale dell’Ente,  
sono convocati per effettuare le prove di efficienza fisica di cui all’art.lo 6 del Bando 
di Concorso in oggetto, presso il Camposcuola “F. Casagrande” di Terni – ingresso L.go 
Atleti Azzurri d’Italia, secondo il seguente calendario: 
 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 9.00 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra Alizzi  e Bianchi 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 9:30 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra Bianchini Riccardi  e Catana 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 10:00 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra Cavallaro e De Matola 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 10:30 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra Del Papa e Laudi 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 11:00 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra Lucarini  e Muscas 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 11:30 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra  Onofri  e Picarazzi 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 12:00 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra  Picchi  e Scatteia 
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GIORNO 04/10/2021 ORE 12.30 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra  Sciò   e  Trombetti 
 
GIORNO 04/10/2021 ORE 13.00 

I candidati i cui cognomi sono compresi tra  Tunno   e  Zaccaro 
 
 
Si raccomanda la massima puntualità e di non anticipare l’orario di arrivo. Si precisa 
che non potranno essere utilizzati gli spogliatoi della struttura. 
 
I candidati dovranno presentarsi nel luogo sopra indicato e nel giorno ed orario 
stabilito per sostenere la prova di efficienza fisica senza ulteriore avviso. 
La mancata presentazione nel giorno ed ora della convocazione, anche per causa di 
forza maggiore, è considerata a tutti gli effetti di legge espressa rinuncia e non 
consentirà la prosecuzione delle successive prove del concorso. 
Il presente avviso costituisce convocazione dei candidati a tutti gli effetti di legge e 
non sarà inviata nessun altra comunicazione. A tal fine i candidati sono tenuti a 
verificare costantemente eventuali comunicazioni e/o avvisi inerenti il presente 
concorso pubblicati sul sito del Comune di Terni/sezione bandi concorsi con valore di 
notifica a tutti gli effetti di legge. 
L’amministrazione si riserva la facoltà di modificare il diario delle prove concorsuali 
nonché i criteri di svolgimento della stessa alla luce dell’evoluzione epidemiologica 
dell’emergenza sanitaria da Covid 19 ovvero per avverse condizioni metereologiche. 
 
Per essere ammessi alle prove i candidati dovranno presentarsi muniti di:  
 

• idoneo documento di riconoscimento in corso di validità; 
• green pass o apposito referto relativo ad un test antigenico (rapido o 

molecolare, effettuato mediante tampone oro/rino -faringeo, presso una 
struttura pubblica o privata, accreditata/autorizzata), in data non antecedente a 
48 ore dalla data di svolgimento della prova.  

• abbigliamento idoneo  all’espletamento della prova fisica; 
• certificato di idoneità all’attività sportiva agonistica per atletica leggera 

conforme al DM 18/02/1982 e ss.mm.ii. rilasciato da medico appartenente alla 
Federazione Medico Sportiva Italiana, ovvero a strutture sanitarie pubbliche o 
private convenzionate che esercitano in tali ambiti  come medici specializzati in 
medicina dello sport. 

 
Il giudizio sarà espresso solo in termini di idoneità o non idoneità senza attribuzione di 
alcun punteggio. 
La prova di efficienza fisica consisterà nel superamento delle seguenti prove 
nell’ordine indicato. Il mancato superamento della prova numero 1 (piegamento sulle 
braccia) comporta l’esclusione dalla prova numero 2. 
 
  

PROVA UOMINI DONNE NOTE 

1 Piegamento sulle 

braccia 

Minimo 15 

piegamenti 

Minimo 10 

piegamenti 

Continuativo 

in massimo 4 

minuti 

2 Corsa 1000 metri 5 minuti 6 minuti 
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Si precisa che saranno attuate tutte le misure di sicurezza previste in materia di 
emergenza anti-Covid, nel rispetto delle disposizioni contenute nei protocolli vigenti.  
All’ingresso della struttura verrà rilevata la temperatura di ciascun candidato: al 
candidato con temperatura superiore a 37,5° verrà impedito l’ingresso e pertanto non 
potrà sostenere la prova. 
Il presente avviso è pubblicato all’Albo Pretorio on line del Comune di Terni e sul Sito 
istituzionale dell’Ente, nella Sezione Amministrazione trasparente, alla pagina “Bandi 
di concorso". 
Detta pubblicazione ha valore di notifica a tutti gli effetti. 

          

                                                       Il Segretario della Commissione 

                                                             SCHIBECI MANUELA 


