
L’ARCOBALENO NELL’ORTO 
 

“ A VOLTE LE PAROLE NON BASTANO. E ALLORA SERVONO I COLORI.  

E LE FORME. E LE NOTE. E LE EMOZIONI. “ 

ALESSANDRO BARICCO 

 

Contenuti 

Presentazione del percorso attraverso immagini o un racconto. Estrazione del  

succo colorato e preparazione del colore a dita. 

Da una storia, realizziamo un disegno, stendendo i colori sul foglio. I frutti 

dell’orto si trasformano in tante creme colorate e spalmabili con le dita per  

sperimentare con i sensi, manipolare, toccare, assaggiare, annusare. Il cibo da  

nutrimento del corpo, diventa nutri…mente! 

 

Obiettivi 

Scoprire che ortaggi e frutti, da alimenti  possono diventare colori amici della  

natura. Stimolare la conoscenza dell’ambiente naturale e la consapevolezza della 

sua salvaguardia e della gestione delle sue risorse. Favorire la crescita di cittadini 

“attivi”, capaci di scelte responsabili e sostenibili. 

 

Destinatari, tempi e luogo 

Nido d’Infanzia  dalle 10,00 alle 11,30 

Scuola dell’Infanzia dalle 10,00 alle 11,45 

Scuola Primaria dalle 9,00 alle 12,00 

1 incontro presso l’Aula Verde 

 

Nella scheda di adesione indicare eventuali intolleranze o allergie  

alimentari, specificando l’alimento. 

Assessorato e Direzione 

Istruzione-Cultura 

Laboratorio di  

Educazione Ambientale 

Aula Verde 
 


