
 

C’ERA UNA VOLTA… UN SEME 
“ L’OCCUPARSI DELLA TERRA E DELLE PIANTE PUÒ CONFERIRE ALL’ANIMA UNA  

LIBERAZIONE, UNA QUIETE, SIMILE A QUELLE DELLA MEDITAZIONE”.   

HERMAN HESSE 

 

Contenuti 

Presentazione di una  storia o diapositive. Degustazione di un seme o di ortaggi. 

Catalogazione di semi, semine in diverse condizioni, esperimenti. Discutiamo e  

riflettiamo: come si nutre e come respira una pianta? Dove è andato il verde?  

Perché le foglie sono verdi? Realizzazione di un orto in cassetta di cui prendersi 

cura.  

 

Obiettivi 

Osservare ed esplorare il terreno con i sensi. Scoprire vari tipi di semi.                                                                                                                                                                                   

Scoprire l’importanza dei vegetali per la vita dell’uomo. Individuare le varie parti 

che compongono una pianta: radici, fusto, foglie e la loro funzione. Scoprire quali 

sono le condizioni necessarie alla vita di un seme e il suo ciclo vitale.  

Favorire la crescita di cittadini “attivi”, capaci di scelte responsabili e sostenibili. 

 

Destinatari, luogo e durata 

Nido d’Infanzia dalle ore 10,00 alle 11,30 

Scuola  dell’Infanzia dalle 10,00 alle 11,45 

Scuola Primaria e Secondaria di primo grado dalle 9,00 alle 12,00 

1 incontro presso l’Aula Verde. 

Materiali da portare 

Per tutti: un sacchetto di ter ra piccolo. Una cassetta di legno. Quattro  

vasetti di plastica  (materiale di recupero). 

Per le scuole Primarie e Secondarie: due bottiglie di plastica grandi. Un  

barattolo  di vetro da 250 gr. Un barattolo  di vetro da 500 gr. 

Assessorato e Direzione 

Istruzione-Cultura 

Laboratorio di  

Educazione Ambientale 

Aula Verde 
 


