La quota di iscrizione di 7.50 euro per atleta/gara e di
12.00 euro cad/staffetta dovra essere versata a mezzo
bonificobancarioa:

Piscine dello Stadio Fitness & WellnessS.S.D. ar.l.
BancaUNICREDIT -Ag.C.soTacitoTerni

IBAN IT8710200814406000103902305 Causale: Tasse di
iscrizione 4° meeting dinuoto CittadiTerni
Le societa saranno ritenute formalmente iscritte solo
dopoinvio di copia del bonifico con numero CRO entroiil

28.05.2018 con e-mail a: mnt@piscinedellostadio.it

Quota parte delle tasse di iscrizione sara devoluta in beneficenza
allaA.U.L.L. (Associazione Umbra Leucemie e Linfomi).

Gli organizzatori offriranno l'iscrizione gratuita alla manifestazione
atutti gli atleti medagliati individualmente ai Campionati Nazionali
Invernali 2017, ai Criteria Nazionali Giovanili 2018, ai Campionati
Nazionali Assoluti 2018 ed a tutti gli atleti che hanno vestito la
maglia della Nazionale nella stagione 2017-2018. | nominativi
devono essere fatti pervenire agli organizzatori obbligatoriamente
tramite mail entro la data di chiusura delle iscrizioni indicando il
nome dell'atleta ed i requisiti per cuisi chiede la gratuita.

Le iscrizioni dovranno essere caricate on-line sul sito della FIN
all'indirizzo http://online.federnuoto.itfiscrifiscrisocieta.php
Contestualmente alle iscrizioni le societa partecipanti dovranno
inviare all'indirizzo mnt@piscinedellostadio.it iriferimenti e-mail e
telefonici ed un file EXCEL con le gare alternative da far disputare
all'atleta in caso del suo mancato inserimento in quelle con
limitazione.

Leiscrizioniresteranno aperte finoal 27 MAGGIO 2018.

Non saranno accettate altre forme diiscrizione e modifiche dopo la
chiusura, ad eccezione delle gare con limitazione. La societa
organizzatrice si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni
unavoltaraggiuntoilnumero massimo diatletie nedaraimmediata
comunicazione. Gli orari definitivi di riscaldamento ed inizio gare
verranno comunicati al termine delle iscrizioni in base al numero
degli iscritti. La societa organizzatrice si riserva di apportare
eventuali modifiche al programma in caso di necessita fornendo
tempestivacomunicazione.

MEETING NAZIONALE DI NUOTO

INFORMAZIONI GENERALI

Campo gara: piscina da 50 metri 10 corsie climatizzata e
blocchiultima generazione.
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CITTA' DI TERNI




REGOLAMENTO

VENERDI’ 8 GIUGNO

Riscaldamento ore 14.00
Inizio gare ore 15.00

800SL F
1500SL M
400SL  F/M
200RA F/M

(R/J/ UNICA) SERIE
(R/J/ UNICA) SERIE
(R/J/ UNICA) SERIE
(R/J/ UNICA) SERIE
20000 F/M  (R/J/ UNICA) SERIE
200FA F/M  (R/J/ UNICA) SERIE

SABATO 9 GIUGNO

Riscaldamento ore 08.00
Inizio gare ore 08.45

400MX F/M  (R/J/ UNICA) SERIE

50D0 F/M  (J/UNICA) SERIE

100FA  F/M  (EsA/R/J/ UNICA) BATTERIE
50RA  F/M  (J/UNICA)SERIE

100SL  F/M  (EsA/R/)/ UNICA) BATTERIE

Riscaldamento ore 13.45
Inizio gare ore 14.30
50D0 F/M (EsB)
50RA  F/M  (EsB)
Riscaldamento ore 15.30
Inizio gare ore 16.00

100FA  F/M  (EsA/R/J/ UNICA) FINALI
200MX F/M  (EsA/R/J/ UNICA)SERIE
100SL F/M  (EsA/R/J/ UNICA)FINALI

STAFFETTA 4X50 MX (MIXED 2M+2F) (EsB/EsA/R/ASSOLUTI)

DOMENICA 10 GIUGNO

Riscaldamento ore 08.00
Inizio gare ore 08.45

10000 F/M  (EsA/R/)/ UNICA) BATTERIE
50SL  F/M  (EsA/R/)/ UNICA) BATTERIE
100RA  F/M  (EsA/R/)/ UNICA) BATTERIE
200SL  F/M  (R/J/UNICA)SERIE

50FA  F/M  (J/ UNICA) SERIE

Riscaldamento EsB ore 13.45
Inizio gare ore 14.30

50SL F/M  (EsB)

50FA F/M  (EsB)
Riscaldamento ore 15.30
Inizio gare ore 16.00

100D0  F/M  (EsA/R/J/ UNICA) FINALI
100RA  F/M  (EsA/R/J/ UNICA)FINALI
50SL F/M  (EsA/R/J/ UNICA)FINALI

STAFFETTA 4X50 SL (MIXED) (EsB/EsA/R/ASSOLUTI)

Alla manifestazione sono ammessi atleti in regola con il
tesseramento FIN 2017-2018. La partecipazione é riservata
alle seguenti categorie: Esordienti B/A, Ragazzi, Juniores ed
UNICA (Cad+Sen); Partecipera una rappresentativa Atleti
del Team ltalia della Federazione italiana Sport Paralimpici
degliintellettivi e relazionali (F.I1.S.D.I.R.).

Gli atleti della categoria EsB potranno partecipare alle
seguenti gare: 50FA, 50D0, 50RA, 50SL. Gli atleti della cat Es.
A potranno partecipare alle seguenti gare : 50 SL, 100 SL,
100FA, 100DO, 100RA, 200MX. Ogni atleta della cat es B ed
Es A potranno partecipare ad un max di 4 gare. Gli atleti della
categoria Ragazzi potranno partecipare alle seguenti gare:
50SL/100(tutti gli stili), 200(tutti gli stili), 200MX, 400SL,
800SL-F, 1500SL-M, 400MX, staffette. Gli atleti delle
categorie Juniores/UNICA potranno partecipare a tutte le
gare previste. Ogni atleta delle categorie Ragazzi, Juniores,
Unica puo partecipare ad un massimo di 5 gare. Nei 400SL e
nei 400MX saranno ammessi in totale 30 atleti M e 30 atlete
F (i primi 10 tempi per categoria R/J/UNICA). Negli800SL-Fe
1500SL- M saranno ammessi in totale di 20 atleti M e 20
atlete F. Le iscrizioni dovranno essere corredate dal tempo
ufficiale acquisito nella stagione in corso. Gli atleti privi di
guesto requisito saranno inseriti in coda alla lista. In tutte le
gare sara effettuata partenza UNICA con gli atleti della
batteria precedente in acqua. Le finali saranno disputate per
categorie EsA/R/J/UNICA. Ogni societa potra iscrivere
massimo una staffetta per la cat. EsA, una per la cat. Ragazzi
ed una per la cat. Assoluti (JUNIORES+UNICA), sia nelle gare
del sabato che della Domenica. ALLE STAFFETTE VERRANNO
ATTRIBUITITPUNTEGGI SOLO ALLA CATEGORIA ASSOLUTI.

Le classifiche saranno stilate per categoria
EsA/R/J/UNICA con i seguenti punteggi

Pos. [1]2(3]4]5[6]7|8[9]10,
punti{11]9(817]16{51413[2]1

Piscine dello Stadio Fitness & Wellness S.S.D. a r.l. rimanda,
per quanto non contemplato nel presente regolamento, alle
disposizioni ufficiali FIN.

MEETING NAZIONALE DI NUOTO - CITTA' DI TERNI

Verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di
ogni Categoria (EsA/EsB/R/J/UNICA) ed il primo
classificato del primoanno ragazzimaschiR14 (2004).

Il Trofeo “4° Meeting CITTA' DI TERNI” verra assegnato
alla Societa prima classificata. In caso di parita di
punteggio si terra conto del numero di primi, secondi,
terziclassificatie cosivia.

Coppedalla2”alla 6/ Societa classificata.

PREMIAZIONI SPECIALI

Verra premiata con 300 Euro la migliore prestazione
assoluta individuale sia femminile che maschile in base
al punteggio tabellare FINA point scoring 2016 (Long
Course).

Aitecnicidelle Societaverranno consegnati:

- premio di250 Euro alla1” Societa classificata
- premiodi150 Euro alla 2/ Societa classificata
- premio di1o00 Euro alla 3/ Societa classificata

Ricordo della manifestazione per tutte le Societa
Partecipanti:
Per prenotazionialberghiere

visitareil sito www.piscinedellostadio.eu/mnt
nellasezione dedicata alle Convenzioni Hotel

La segreteria organizzativa del meeting non si
occupadiprenotazione alberghiera e/oristorazione.

Piscine dello Stadio Fitness & Wellness S.5.D. a r.l. declina ogni
responsabilita per qualsiasi incidente , conseguenza o danno che
dovesse verificarsi agli atleti, accompagnatori e terzi, prima, durante e
dopolosvolgimento della manifestazione.

Y edellostadio.eu/mnt





